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RESUMO

Tem sidoobservado queos pequenos animais certotempoapds serem submetidos
a ovariosalpingohisterectomia e a orquiectomia eletivas apresentam ganho
de peso. Esse fator pode estar associado a fatores relacionados a mudancas
no comportamento e na dieta dos pacientes, além de fatores hormonais. Este
trabalho teve o propésito de avaliar as possiveis alteragées no peso corporal
dos caes submetidos a ovariosalpingohisterectomia ou a orquiectomia
eletivas em um Hospital Veterinario, na cidade de Vicosa, MG, durante o
periodo de 2007 a 2010, e se as mesmas estavam correlacionadas a cirurgia,
a dieta ou a mudancgas comportamentais dos pacientes. Foram avaliados 32
caes, sendo 26 fémeas e seis machos por meio de exame fisico composto por
auscultacao cardiorrespiratoria, afericdo da temperatura corporal, do tempo
de preenchimento capilar e do estado de hidratacdo, além da verificacdo
do peso e do estado corporal dos caes. Os proprietarios responderam a um
questionario informando sobre habitos alimentares e comportamentais dos
animais antes e depois da cirurgia. Os resultados demonstraram que o ganho
de peso dos animais nao esta relacionado diretamente a cirurgia, mas sim a
mudancas na frequéncia da pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: cirurgia veterinaria, castracao, obesidade.

ABSTRACT

It has been observed that small animal after being subjected to elective
ovariosalpingohisterectomy and orchiectomi have weight gain. This factor
may be associated with factors related to changes in behavior and diet of the
patients, and hormonal factors. This study aims at evaluating likely changes in
body weight of dogs undergoing ovariosalpingohysterectomy and orchiectomy
at a veterinary hospital in the city of Vicosa, MG, during the period from 2007
through 2010 and whether there were correlations of surgery, nutrition or
animal behavioral changes. We assessed thirty-two (32) dogs, twenty-six (26)
females and six (6) males through physical examination consisting of cardio-
pulmonary auscultation, measuring of body temperature, capillary refill time
and hydration status as well as verifying weight and overall body condition of
the dogs. The owners completed a questionnaire reporting on eating habits and
behavior of their dogs before and after surgery. The results showed that weight
increase was not directly related to surgery, but to changes in the frequency of
physical exercise.

Keywords: veterinary surgery, castration, obesity.
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INTRODUCAO

O termo castracao se refere a
ovariosalpingohisterectomia (remog¢ao
cirurgica dos ovarios, das tubas
uterinas e do Gtero) ou a orquiectomia
(remocao cirurgica dos testiculos). A
cirurgia reprodutiva engloba varias
técnicas projetadas para alterar a
capacidade do animal de se reproduzir,
auxiliar o parto e/ou tratar ou evitar
doencas dos 6rgaos reprodutivos ou
nao. Em alguns animais, realiza-se
a castracao para evitar ou alterar
anormalidades comportamentais
(FOSSUM, 2005).

E consenso que os cdes apés
serem submetidos a cirurgia de
castracao apresentam ganho de peso
corporal. Entretanto, nao se tem
conhecimento sobre a causa dessa
alteracado. Especula-se que possa ser
devido a consequéncias da cirurgia ou,
até mesmo, em funcdo de mudancas
nutricionais e/ou comportamentais
dos animais.

Embora a obesidade seja
considerada doenca essencialmente
nutricional, outros fatores que podem
predispor o cao ao excesso de peso
sao a raca, o sexo, a idade, os fatores
genéticos e a falta de atividade fisica
(CARCIOFI, 2006; GERMAN, 2006;
DIEZ & NGUYEN, 2006).

A obesidade provoca variadas
disfuncées fisiolégicas e, diante disto,
é evidente o prejuizo a qualidade de
vida do animal (BURKHOLDER &
TOLL, 2000). Segundo MENTZEL
et al. (2006), um animal obeso tem
grande chance para desenvolver
transtornos articulares. Além disso,
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ela pode ser considerada como fator
de risco significativo para diabetes
mellitus, doengas pulmonares,
doencas hepaticas e hiperlipidose,
além de predispor a complicagées na
cicatrizacao de feridas.

Este trabalho teve como objetivo
avaliar as possiveis alteracdes no
peso corporal de caes que foram
submetidos a orquiectomia ou a
ovariosalpingohisterectomia eletiva
em um Hospital Veterinario situado
na cidade de Vicosa, MG, no periodo
de 2007 a 2010. Os mesmos animais
foram, ainda, avaliados quanto
a mudancas comportamentais e
nutricionais relacionadas ao ganho de
peso no mesmo periodo.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude — FACISA/UNIVICOSA,
atendendo as resolugées do Colégio
Brasileiro de Experimentacao Animal
(COBEA) e do Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (CFMV) sendo
aprovado sob o protocolo de nimero
00024/2011-1.

A pesquisa constou da
analise documental das fichas
clinicas de caes, submetidos a
ovariosalpingohisterectomia ou a
orquiectomia eletiva, entre os anos
de 2007 a 2010 em um Hospital
Veterinario, situado na cidade de
Vigosa, MG. Trinta e dois proprietarios
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e, assim,
participaram deste estudo 32 caes,
sendo seis machos e 26 fémeas.
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Os animais que foram avaliados
por meio de exame fisico composto
por auscultacio cardiorrespiratoria,
afericao da temperatura corporal,
do tempo de preenchimento capilar,
avaliacao do estado de hidratacao, do
peso e do estado corporal.

Para complementagao da
pesquisa, elaborou-se um questionario
que foi respondido pelos proprietarios
dos caes. O questionario foi composto
por 58 questdes relacionadas as
mudancas observadas no peso corporal,
na ingestao de alimentos, na pratica
de atividade fisica, no comportamento
de pedir comida, na dominancia e
agressividade e na frequéncia de sono
antes e apos a castracao.

As analises dos resultados foram
feitas por meio de testes de proporcoes
relativas aplicando-se o teste Z ao nivel
de 5% de significancia e com margem
de erros de 5%. Para essas analises,
utilizou-se o pacote estatistico Sistema
para Analises Estatisticas SAEG
(2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Correlacionando-se a varia¢ao do
peso corporal e a pratica de exercicios
fisicos (Fig. 1) foi observado que, apos
a cirurgia, os animais tenderam a
diminuir a atividade fisica e tiveram
intenso ganho de peso. German (2006)
afirma que a castragio é importante
fator de risco para a obesidade em caes,
possivelmente devido a diminuigao
da taxa metabdlica basal apods este
procedimento, sendo as fémeas mais
predispostas do que os machos.
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A maior taxa de ganho de
peso, 34,38%, foi observada naqueles
animais em que nao houve diferenca
estatistica para a quantidade de racao,
petiscos e guloseimas fornecida antes e
depois da cirurgia. Entretanto, houve
diferenca estatistica na quantidade
de racao e petiscos fornecida antes e
apos a realizacao dos procedimentos,
ocorrendo aumento de peso de apenas
12,5% nos animais que recebiam este
tipo de alimento. Esses resultados
sugerem que o tipo de nutricao
fornecida antes e apds a cirurgia nao
teve tanto significado no ganho de
peso dos animais estudados, porém
essa hipdotese nao pode ser descartada,
pois de acordo com CASE (1998) os
caes devem ser alimentados com
dieta adequada que lhes forneca
todos os nutrientes essencials, nas
quantidades e proporgdes corretas, a
fim de conserva-los com peso corporal
adequado ao longo das fases de sua
vida.

A composi¢do nutricional da
dieta é menos importante que o
consumo energético diario pelo animal
que, quando em excesso, independente
do tipo de alimento, induz ao ganho de
peso. Os efeitos deletérios do excesso
de peso sobre a saude dos caes sao
bastante citados na literatura, mas
pouco investigados (PEIXOTO, 2009).

Apobs a castracao, observou-se
aumento significativo do nuimero
de animais que dormiam muito e
também daqueles que apresentavam
frequéncia de sono normal. Também
fo1 observado que esses dois grupos
de animais apresentaram aumento
de peso corporal (Tab.1). O aumento
da quantidade de animais que



apresentavam sono normal pode ser
justificado pela diminuicdao daqueles
que dormiam pouco antes de terem
sido submetidos ao procedimento
cirargico (Tab. 2). Isso sugere que
a frequéncia de sono dos animais
envolvidos nessa pesquisa nao foi
relevante no ganho de peso apods a
realizacao do procedimento cirargico,
pois houve aumento importante
de peso inclusive nos animais que
aparentavam frequéncia de sono
normal.

Observou-se, ainda, que a maioria
dos animais apresentou frequéncia de
sono normal, ou seja, eram animais
que cochilavam durante o dia sem
apresentar problemas para dormir
durante a noite. Adicionalmente,
observou-se aumento expressivo no
nimero de animails que passaram
a dormir muito apds a cirurgia. E
sabido que animais que dormem mais
durante o dia, principalmente apos a
castracao, acumulam mais energia
e se tornam propensos ao ganho
de peso corporal. Por isso o papel
dos proprietarios é fundamental no
estimulo de exercicios fisicos com seus
animais, pois as atividades fisicas
auxiliam no controle do peso e nao
deixam o animal se tornar sedentario.

Quanto ao sexo, desconsiderando-
se as diferencas entre as racas e os
tamanhos dos caes avaliados, asfémeas
foram mais influenciadas ao ganho de
peso do que os machos apos a realizacao
dos procedimentos cirurgicos, pois
quantidade significativa de animais
do sexo masculino manteve o peso.
Além disso, as fémeas apresentaram
maiores taxas no aumento de peso
corporal do que os machos (Fig. 2).
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Acredita-se que devam ser
realizados estudos mais aprofundados
e com maior numero de animais para
que se possa chegar a alguma conclusao
precisa com relacio a influéncia direta
da ovariosalpingohisterectomia e da
orquiectomia em pequenos animais.
Neste estudo, em sintese, pode-se
verificar que o tipo de alimento e a
frequéncia de sono apds a realizacgao
dos procedimentos nio foi significativo
no ganho de peso corporal, porém que
a diminuic¢ao na pratica de exercicios
fisicos foi evidente apds a realizacgao
das cirurgias e que teve grande
importancia no aumento de peso
corporal.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados
deste trabalho e da maneira que ele
fol conduzido, péde-se concluir que
o ganho de peso dos animais nao
foi relacionado diretamente com a
ovariosalpingohisterectomia ou a
orquiectomia eletiva, mas sim com
mudangas na frequéncia de atividades
fisicas dos caes avaliados.
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Figura 1. Porcentagem de cies que praticam ou néo atividade fisica antes e depois
de serem submetidos a orquiectomia e a ovarioalpingohisterectomia relacionada as
alteracoes no peso corporal. Vigcosa, MG, Brasil, 2014.
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Figura 2. Comparacao do peso corporal dos caes antes e apds a realizacao da
cirurgia com evidéncia da quantidade de peso ganha em relagao ao sexo. Vigosa,
MG, Brasil, 2014.

TABELAS
Tabela 1. Comparacao de habitos alimentares dos caes antes e depois de serem

submetidos a orquiectomia e a ovariosalpingohisterectomia e alteragées no peso
corporal apods a cirurgia. Vicosa, MG, Brasil, 2014.

Tipe de alimento Consumo antes da  Consumo depois Ganho de peso

cirurgia da ciiurgia corporal
Racédo 6,25+0,312 3,12+0.,16% 0,00
Racdo e Petisco 6.25+031¢b 12,50+ 0,63 2 12,50 + 0,63
Racdo e Guloseima 3437+£1.712 31.25+1.562 21,88 £1,09
Racdo, Petisco e
43,75+2.,182 43,75+2.,182 34,38+1,72
Guloseima.
Racdo, Guloseima e
. 3,12+ 0,16°P 6.25+0,312 6,25+ 0,31
Comida
Comida 3,12+£0.,16 no 3,12+ 0.16
Racdo, Petisco,
Guloseima e 3,12+0.,16= 3,12+ 0,162 0,00

Comida
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*Frequéncia relativa seguida da estimativa da margem de erros (5%) conforme
questionario respondido pelos proprietarios dos animais.

no = valores nao observados.

Letras diferentes na mesma linha indicam diferencas significativas entre as
proporcoes relativas pelo teste Z ao nivel de 5 % de significancia.

Tabela 2. Frequéncia de sonos dos caes antes e depois de serem submetidos a
cirurgia de orquiectomia e de ovariohisterectomia. Vigosa, Brasil, 2014.

Sono Nimero de animais Nimeroe de anilais Ganho de
antes da citurgia® apos a cirmrgia® peso
Muito
18.75+094¢%® 3124+ 1562 2188 +1.09
Pouco
12,50 = 0,63 0,00 np
Normal
5937+2970 6562+ 3282 50,00 £ 2.50
Insonias freqiientes
0.00 3,12+ 0.16 0,00
Nio sabe informar
9.37+0.47 0,00 no

*frequéncia relativa seguida da estimativa da margem de erros (5 %) conforme
questionario respondido pelos proprietarios dos animais

no —valores nao observados

Letras diferentes na mesma linha indicam diferencas significativas entre as
proporcoes relativas pelo teste z ao nivel de 5 % de significancia.

Revista UniScientiae | UNIVICOSA
Volume1, Numero1, p.24-31 jan./jun. 2018



