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Resumo: A Equoterapia é um recurso relativamente moderno que
utiliza o cavalo como meio terapéutico. Os beneficios da Equoterapia
para o tratamento de pessoas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista sdo pouco explorados, entretanto sabe-se que esse
recurso terapéutico auxilia no bem-estar e promove a autoestima e
autoconfianga do individuo.
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Introducao

A Equoterapia é um recurso relativamente moderno que
utiliza o cavalo como meio terapéutico e que esta cada vez mais
sendo utilizado. Os beneficios da equoterapia para o tratamento
de pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista sdo
pouco explorados, entretanto sabe-se que esse recurso terapéutico
auxilia no bem-estar e promove a autoestima e autoconfianga do
individuo.

Quando comparado a trabalhos de outros temas, as
pesquisas a respeito da equoterapia para tratamento do autismo
sdo escassas, porém os trabalhos ja existentes reforcam a ideia de
que a equoterapia auxilia no bem-estar biopsicossocial do individuo,
trazendo beneficios como melhora na socializacido, autoconfianca e
autoestima da crianca, além de auxilia-la no preparo para realizacio
de atividades da vida diaria, e isso justifica a criacdo de novos
estudos para corroborar com as pesquisas ja existentes e consolidar
a equoterapia como método terapéutico para autistas.
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Material e Métodos

Este trabalho fundamentou-se em torno de uma pesquisa
bibliografica, os identificadores utilizados para pesquisa foram
equoterapia, autismo e transtorno do espectro autista, assim
como a combinacido dos identificadores “equoterapia e autismo”,
“equoterapia e transtorno do espectro autista”’. As referéncias
utilizadas foram de artigos cientificos, além de teses e monografias.
Através da pesquisa bibliografica, verificou-se que existem poucas
publicacdes em periddicos sobre o tema. Os critérios para selecio
dos trabalhos foram os qualis classificados entre A2 e B5 e 0 ano de
publicacio entre 2009 e 2017, além de artigos publicados em blogs
dos centros de equoterapia nacionais.

Resultados e Discussao

O diagnéstico do autismo sofreu modificagbes em sua
classificacdo, e a principal alteracdo foi a eliminacio das categorias
Autismo, Sindorme de Asperger, Transtorno Desintegrativo e
Transtorno Global do Desenvolvimento, passando a ser denominado
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (DSM-V, 2014).

Souza e Silva (2015) pontuaram que o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é percebido antes dos trés anos de idade, quando os
pais podem notar a falta de reciprocidade diante de estimulos, como
criancas que nao reagem a atos de carinho e nao tem procura pela
mae. O diagnostico do TEA é feito por uma equipe multidisciplinar
e segundo Fernandes (2012), as principals caracteristicas
diagnédsticas sdo o comprometimento das habilidades de interacéo
social, habilidades de comunicacio e presenca de comportamentos
estereotipados, sendo o paciente observado em diferentes situacdes
para obtencdo de um diagndstico mais preciso.

Enquanto a crianca sem o TEA se expressa por meio de
movimentos, a crianca com TEA nio reconhece seu préprio corpo,
dificultando dessa maneira o desenvolvimento do esquema corporal
e a nocao de espaco temporal, sem a identificacdo da imagem de si
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mesmo para poder se situar no meio em que vive e se relacionar
com as pessoas, comprometendo o equilibrio estatico, lateralidade,
nocao de reversibilidade, aquisicdo de autonomia e aprendizagem
cognitivas (FERNANDES, 2008).

A equoterapia “é um método terapéutico que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/
ou necessidades especiais”. A interacido com o cavalo desenvolve
novas formas de socializacdo, autoconfianca e autoestima, além
de proporcionar para o desenvolvimento da forca muscular,
relaxamento, conscientizacdo do corpo e aperfeicoamento da
coordenacio motora e do equilibrio (ANDE BRASIL, 2010).

Segundo Zamo e Trentini (2016), a equoterapia é um
instrumento cinesioterapéutico que visa organizar as funcodes
cognitivas mais complexas como atencido, memoria e linguagem
por meio nivel sensorial estimulado pelo movimento do cavalo.
O cavalo é um ser em interacdo reciproca, por isso as mudancas
ocorrem. Quem monta pode estabelecer uma relacdo afetiva com o
animal, possibilitando o crescimento do desenvolvimento pessoal.
Se utilizado por uma equipe multidisciplinar qualificada, o cavalo
pode proporcionar a reabilitacdo de funcoes mentais do praticante.

A equoterapia é uma atividade que envolve uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais que contribuem para
a aplicacdo eficaz do método, como psicologos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, equitadores, médicos,
entre outros. E importante que a equipe multidisciplinar tenha
conhecimento sobre os sintomas e limitagbes do paciente para
proporcionar beneficios para ele e sua familia (SOUZA E SILVA,
2015).

A pratica da equoterapia é desenvolvida ao ar livre, uma vez
que o praticante fica ligado a natureza e proporciona a execucio
de exercicios psicomotores, de recuperacdo e integracio, e dessa
maneira se diferencia das terapias tradicionais em consultérios

(SOUZA E SILVA, 2015)

A atividade terapéutica da Equoterapia inicia no instante em
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que o individuo entra em contato com o animal, no primeiro
momento o cavalo passa a representar um problema, exigindo
que o praticante aprenda a lidar, aprendendo também a
maneira correta de montar ou descobrindo meios para fazer
com que o animal aceite seus comandos, essa relacao contribui
para o desenvolvimento da sua autoconfianca, afetividade e
autonomia, trabalhando também os limites (Nascimento,
2006 apud Souza e Silva, 2015).

Conforme dito por Souza e Silva (2015), a atividade da
equoterapia proporciona resultados positivos, pois ao iniciar o
tratamento a crianga inicia em um mundo novo e diferente, cheio de
possibilidade e oportunidades de estabelecer novos relacionamentos,
aprendendo a lidar com as suas limitacgoes, sendo um conjunto de
fatores que auxiliam nio apenas no desenvolvimento da crianca,
mas também modifica a rotina, contribuindo para a qualidade de
vida, alegria e bem estar da crianca.

O manuseio do cavalo como alimentacdo e limpeza, é
fundamental para o desenvolvimento da terapia, pois a atividade
exige do praticante “o planejamento e a criacido de estratégias a
fim de superar os obstaculos impostos pelo préprio cavalo ou
desafios e tarefas propostos pela equipe interdisciplinar durante as
intervengoes” (ZAMO E TRENTINI, 2016).

O autismo é caracterizado por uma falta de compreensio social
humana, cavalos sdo animais altamente sociaveis que irao
responder a estimulos humanos muito sutis, essa capacidade
de resposta é importante para a aquisicao do conceito de causa
e efeito possibilitando a aprendizagem concreta dos individuos
com autismo, aumentando a compreensao do impacto do seu
comportamento na comunicacao social (Bender e Guarany,
2016).

De acordo com Bender e Guarany (2016), nos individuos
com TEA ha melhora nos comportamentos sociais, interesse por
novas tarefas, aumento da volicdo, adequacio no humor, melhora
do contato visual, e outras funcdes sociais com a atividade da
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equoterapia. Cruz e Pottker (2017) afirmam que “a interacdo com
o cavalo contribui para desenvolver novas formas de comunicacio,
socializacio, autoconfianca e autoestima, bem como a satisfacio de
montar no cavalo, que os aceitam como sio”. A relacdo das criancas
com o cavalo cria lagos que sao livres de julgamentos e preconceitos,
e dessa maneira faz com que elas “busquem demonstrar seus
sentimentos por meio de expressoes, de sons ou de palavras,
aumentando sua capacidade cognitiva”.

Para desenvolver melhor as relagbes sociais do praticante
autista, deve haver contato com os membros da equipe. A pratica da
equoterapia traz resultados benéficos, pois além do desenvolvimento
afetivo, as areas motoras também sio desenvolvidas, “favorecendo
uma melhor percep¢ido do mundo externo, através do ajuste tonico
postural utilizando o cavalo” (FREIRE E POTSCH, 2009).

A equoterapia traz beneficios para a crianca autista, pois a
crianca tem uma satisfacdo de estar comandando o cavalo, e dessa
maneira tenta se comunicar ajudando na fala devido a interacéo do
corpo com o meio, além de ajudar no desenvolvimento de esquema
corporal, postura, equilibrio, e coordenacio motora (CRUZ E
POTTKER, 2017).

Este recurso terapéutico é necessario para que a satisfacio
e autoconfianca sejam obtidos para auxiliar uma crianga autista
a eliminar medos, maneirismo e aprender a montar, além de
existirem fases para a aceitacdo dos autistas com o contato dos
animais, sendo elas a Fase de Aproximacio, onde a pessoa conhece
o animal e suas caracteristicas; a Fase da Descoberta, sendo feita
no solo estimulando o contato com o cavalo e logo apds na montaria;
a Fase Educativa que diz respeito a sessdo de equoterapia e a Fase
de Ruptura, onde é preciso demonstrar para a crianca que o término
da sess@o nédo significa que ela néo ira retornar ao tratamento.

(FREIRE E POTSCH, 2009).
Consideracéoes Finais

Pode-se concluir que a equoterapia contribui de forma positiva
para o tratamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA), uma vez que a interagdo com o cavalo desenvolve novas
formas de comunicacéo, socializacdo, autoestima e autoconfianca. A
relacdo de cumplicidade entre a crianca e o cavalo faz com que elas
busquem e expressem seus sentimentos nas sessoes equoterapicas.

O trabalho da equoterapia é interessante para o TEA, pois com
o fato das sessdes ocorrerem ao ar livre, a criatividade e o interesse
da crianca sdo estimulados, aumentando a capacidade cognitiva.
Dessa maneira, a sessoes de equoterapia podem trazer resultados
benéficos para o tratamento do autista.
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