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PSICOLOGIA ANALITICA JUNGUIANA E A ARTE
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Resumo: Este trabalho descreve a arte como umas primeiras manifestagoes
simbdlicas do homem desde a antiguidade, presente em todos os grupos humanos.
Na busca pelo sentido da vida, acredita-se que o ser humano tenha criado mitos,
rituais, simbolos e imagens que representavam os fatos da vida cotidiana, uma
expressdo individual ou coletiva cultural que permeava o imagindrio psiquico.
Perpassa todos os tempos, podendo nos trazer informagées do passado e anteceder
informagoes do futuro. Buscando o entendimento da arte a partir da Psicologia
Analitica Junguiana, podemos considerar a arte um processo que permite a
manifestagdo da psique inconsciente criativa na produgdo de simbolos, que o
artista da a forma traduzindo na linguagem de seu tempo as imagens primordiais
ou arquétipos.
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Introdugao

A arte presente na vida do homem desde a antiguidade surge da neces-
sidade de dar significados aos elementos da vida como, por exemplo, a morte.
A arte vem representando as manifestag¢des simbdlicas, fruto do individuo ou
do coletivo na busca do sentido da vida. Sendo a arte um produto do homem
que fala do seu tempo e de sua psique torna-se relevante seu estudo para a
compreensao do homem em sua totalidade.

Segundo BOZZANO, et al.(2013) arte pode apresentar diferentes fun-
¢Oes em cada sociedade. Ela pode contar histdrias, educar, provocar reflexio;
pode apresentar a realidade, ou critica-la; ser manifestacao dos sentimentos do
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artista, do sonho, imaginacdo ou fervor religioso; e pode também nao ter fun-
¢do alguma, bastando-se por si mesma. Existem muitas maneiras de explicar o
que ¢é arte, ou mesmo diferentes formas motivacdes que levam os artistas a fa-
zerem o que fazem. Mas ndo é possivel saber com precisiao quando o ser huma-
no comegou a fazer o que hoje entendemos como arte. Esse é um dos muitos
mistérios do passado da humanidade. Alguns vestigios materiais arqueologi-
cos, no entanto, nos dao pistas de como nossos ancestrais viviam e quais eram
suas motivagdes para criar. As manifestagdes artisticas mais antigas de que
temos conhecimento hoje datam de aproximadamente 40 mil anos atras, do
periodo da pré-histéria chamado paleolitico superior. Sdo chamadas de arte
rupestre, palavra que faz referéncia as rochas, paredes das cavernas onde se
encontra grande parte desses registros. Estudos de datagao também indicam
que, as vezes, numa mesma caverna, grupos humanos separados muito séculos
uns dos outros deixaram seus registros. Acredita-se que o que motivou nossos
ancestrais a criarem essas manifestacdes segundo BOZZANO, et al; 2013 na
pré- historia, ao tentar entender a vida, a morte, o mundo e os fendmenos
da natureza, o ser humano tenha criado mitos e rituais para simbolizar sua
existéncia e sua conexdo com tudo o que estava a sua volta, visivel ou invisivel.
As manifestagoes artisticas teriam se originado desses rituais. Deuses e divin-
dades eram associados aos animais, 4 flora e aos fendmenos naturais, como a
chuva, o sol, o trovao.

A existéncia humana provavelmente nio era entendida como uma di-
visao entre realidade concreta e 0 mundo magico, onirico e sobrenatural. Para
nossos ancestrais, ¢ possivel que tudo estivesse conectado. A caverna, nas pro-
fundezas da terra, talvez fosse um local adequado para esses rituais, ilumina-
dos pela luz das fogueiras e tochas. Provavelmente procurando a comunicagio
entre si e com outras divindades, criaram formas as quais deram significados,
simbolos que, acredita-se, eram entendidos pelos diferentes grupos humanos.
Nio sabemos exatamente o que simbolizavam; o que existem sao hipdteses.
Mas consideramos essas formas as mais antigas manifestagoes artisticas da hu-
manidade. O que hoje chamamos de arte ¢ uma manifestagdio comum entre
todos os grupos humanos, mesmo que com outro nome (BOZZANO et al.,
2013).
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De acordo com ARANHA et al. (2013) “o papel da imaginacao na
arte, segundo Comte-Spoonville imaginar é representar imagens interior-
mente, inclusive e, sobretudo quando o que se representa estd ausente” (apud

COMTE-SPOONVILLE).

A imaginagdo vai servir de mediadora entre o vivido e o pensado, en-
tre a presenga bruta do objeto e a representagdo, entre a acolhida dada pelo
corpo (os érgaos dos sentidos) e a ordenagao do espirito (pensamento anal6gi-
co). Enfatizando a imaginagéo criativa, de acordo com ARANHA et al. (2013)
¢ a que nao depende de termos a percepg¢ao prévia de algo, isto é, ndo tem
por base o que existe concretamente . Esse tipo de imaginagao é provocadora:
incentiva-nos a ver o que nao esta la: criamos amigos invisiveis, monstros ter-
riveis, lugares paradisfacos. E desse tipo de imaginagdo que se serve o artista.
A imaginagdo, ao tornar o mundo presente em imagens, nos faz pensar. Salta-
mos dessas imagens para outras semelhantes, fazendo uma sintese criativa. O
mudo imaginario assim criado nao é irreal. E, antes, pré-real, isto é, antecede o
real porque aponta suas possibilidades em vez de fixa-lo numa forma cristali-
zada. Por isso, a imaginacdo alarga o campo do real percebido, preenchendo-o
de outros sentidos.

A arte e criatividade, segundo ARANHA et al. (2013) criar, em sen-
tido estrito é produzir algo a partir do nada. Como desde o nascimento esta-
mos inseridos em um mundo humano, cultural, a cria¢ao humana é sempre
uma produgdo nova e singular dentro de um contexto dado. Ela ¢ diferente da
descoberta, porque pressupde a existéncia prévia de algo a ser descoberto ou
revelado. Quando nos referimos a criatividade artistica, portanto, estamos nos
referindo a obras ou artistas que apresentam um novo modo de olhar-sentir-
compreender os problemas de uma época. Toda obra de arte criativa oferece
uma visdo da realidade humana e, nesse sentido, ela é relevante e abrangente.

A arte e inspira¢ao, inspiragdo ¢é resultado de um processo de fusao
de ideias, que acontece em nosso subconsciente. Diante de um problema ou
uma situacdo qualquer, obtemos as informagoes consideradas fundamentais
sobre o assunto. Nosso subconsciente passa, entdo, a lidar com esses dados,
fazendo uma espécie de jogo associativo entre os varios elementos. A imagi-
nagdo ¢ ativada para propor todas as possibilidades, por mais inverossimeis
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que sejam. Desse jogo subconsciente surgirdo em nosso em nossa consciéncia
sinteses e novas configuragdes dos dados sobre os quais trabalhara nosso inte-
lecto, pesando-as, julgando-as e adequando-as ao problema ou a situagao. Ao
surgimento dessas sinteses em nossa consciéncia damos o nome de inspiragido
(ARANHA et al,.2013).

A arte e o sentimento, na experiéncia estética, a imaginagdo manifesta,
ainda, o acordo entre a natureza e o sujeito, numa espécie de comunhéo cuja
via de acesso é o sentimento. O sentimento acolhe o objeto, reunindo as poten-
cialidades do eu numa imagem singular. E toda nossa personalidade que est4
em jogo, e o sentimento de uma obra, mas de um mundo que se descortina em
toda sua profundidade, no momento em que extraimos o objeto de seu contex-
to natural e o ligamos a um horizonte interior. Esse sentimento, portanto, “nao
é emogio, é conhecimento” (ARANHA et al,.2013).

O sentimento, por outro lado, é uma reagdo cognitiva, de reconhe-
cimento de certas estruturas do mundo, cujos critérios nao sao explicitados.
E percepgdo das tensdes expressas pelos aspectos estaticos e dinAmicos das
coisas e fendmenos, como forma, tamanho, tonalidade, altura. Essas tensoes
sdo tao perceptiveis quanto o espago ou a quantidade. Podemos, entéo, dizer
que o sentimento esclarece o que motiva a emog¢ao, na medida em que causam
agitacao psicoldgica “(ARANHA et al,.2013).

Apos essa breve exposicdo do que seria arte, buscarei algumas respos-
tas que justifique a importancia da arte como objeto de estudo para a psicolo-
gia, como um dos primeiros processos de manifestagdo simbolica do homem,
enriquecedora na vida humana, para isso foi utilizado a Psicologia Analitica
Junguiana.

Material e Métodos

Este estudo constituiu-se de uma revisdo de literatura, uma narrativa
que buscou uma andlise da Arte sob o entendimento da Psicologia Analiti-
ca Junguiana, realizada entre dezembro de 2016 e marco de 2017, no qual se
realizou uma pesquisa em livros do Jung como o Segredo da Flor de Ouro
de JUNG, C.G e WILHEIM, R (1984) e da Psicologia Analitica 0 Manual de
Cambridge para estudos Junguianos de EISENDRATH, Polly Young, et al
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(2002). Sobre a Arte utilizei os livros didaticos Filosofando: introducio a filo-
sofia de ARANHA, M.L.A e MARTINS, M.H.P.M (2013) e Arte em interacdo
de BOZZANO, Hugo.B, et al (2013).

Resultados e Discussao

Quando BOZZANQO, et al.(2013) nos diz que “ndo é possivel saber
com precisdo quando o ser humano comegou a fazer o que hoje entendemos
como arte. Esse é um dos muitos mistérios do passado da humanidade” Pode-
mos pensar no inconsciente coletivo, que segundo JUNG, et al. (1984) a psique
inconsciente, que é comum a toda humanidade, ndo consiste apenas de con-
teudos aptos a se tornarem conscientes, mas predisposicoes latentes a reagdes
idénticas. O inconsciente coletivo é a mera expressdo psiquica da identidade
da estrutura cerebral, independentemente das diferengas raciais. Este fato ex-
plica a analogia e 4s vezes a identidade dos temas mitolégicos e dos simbolos,
sem falar na possibilidade da compreensdao humana em geral. As diversas li-
nhas de desenvolvimento animico partem de uma base comum, cujas raizes
mergulham no passado mais distante.

Segundo EISENDRATH, et al. (2002) O objetivo é um processo: en-
contrar um modo de se reconciliar com o inconsciente bem como de lidar com
dificuldades futuras. Este processo consiste em manter um didlogo continuo
com o inconsciente que facilite a integragao criativa da experiéncia psicologi-
ca. A arte pode ser esse processo de mediagdo entre o inconsciente e a experi-
éncia psicologica. As pinturas feitas nas paredes das cavernas, por varios povos
em diferentes regides do mundo, as imagens, e os simbolos que representavam
na busca de sentido, seria o surgimento dos primeiros arquétipos que “sao tan-
to padroes de comportamento de base bioldgica quantoas imagens simbdlicas
destes padroes. Como estruturas transpessoais, eles sdo “esséncias” transcen-
dentais ou destilados quintessenciais de forga e significado criativo, reveladas
a nos nos simbolos” (EISENDRATH, et al,.2002).

Os arquétipos definem como nos relacionamos com o mundo: eles se
manifestam como instintos e afetos, como as imagens e os simbolos primor-
diais dos sonhos e da mitologia e nos padrdes de comportamento e experién-
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cia. Como elementos impessoais, coletivos e objetivos na psique, eles refletem
questdes universais e servem para preencher a lacuna sujeito/objeto (EISEN-
DRATH, et al,.2002).

Conclusoes

Podemos concluir que a arte desde os tempos primoérdios é um recur-
so usado pelo homem para expressar suas manifestagdes simbdlicas, mediar
seu mundo interior com o exterior, expressar sua subjetividade. O processo
que envolve e engrandece a arte com criatividade, imaginagao, sentimentos e
emo¢ao levam o individuo ao desenvolvimento de sua personalidade. A arte
leva 0 homem a se entender e ampliar seu universo, passando a ver o mundo
e a si mesmo sob diferentes luzes. Ajuda a ter aguda percep¢ao dos estimulos
que vem dos nossos sentidos e a relaciona-los com conteudos préprios como
nossas lembrangas, vivéncias pessoais e informacoes que ja temos com o mun-
do em vivemos. A arte é uma ocasido de prazer porque nos oferece a compre-
ensao profunda do mundo e de nés mesmos.
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