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PERFIL DAS PACIENTES QUE SE SUBMETEM A MAMOGRAFIA
NUM SERVICO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Beatriz Silva Souza?, Elisnanda Marina de Souza®, Dara Cal Marcal?,
Eliangela Saraiva Oliveira Pinto’

Resumo: Objetivou-se descrever o perfil das mulheres que se submetem a
mamografia em um Centro de Imagem de Referéncia, utilizando os arquivos
da unidade, pertencente ao Sistema Unico de Sauide — SUS, como fonte de
dados. Foram avaliados 710 casos de referéncia de 2015. Verificou-se que 48,7%
pertencia a faixa etdria de 51 a 60 anos; 96,1% ndo apresentaram nodulo ou
carogo nas mamas; 68,7% das pacientes ndo apresentaram risco familiar e 95,4%
afirmaram ter realizado exame fisico durante anamnese. Conclui-se que o exame
de mamografia é realizado predominantemente por mulheres com idade superior
a 51 anos, que 68,7% destas mulheres relatam ndo ter cancer de mama familiar, a
maioria afirma que ndo hd nédulos ou carogos nas mamas e que 38,5% relataram
ndo saber se ja haviam realizado ou ndo a mamografia.

Palavras-chave: Cancer de mama, prevengdo, saiide da mulher.
Introdugao

Segundo o Instituto Nacional de Cancer - INCA (2015), em relagdo
ao cancer de mama, foram estimadas para o ano de 2016 cerca de 57.960
novos casos. Estes indices podem ser modificados com medidas preventivas
e detecgdes precoces, com a utilizagio de métodos diagnodsticos, que se
tornaram mais eficazes nos ultimos anos, destacando a mamografia digital ou
a convencional.

A mamografia é utilizada de forma padronizada nos programas de
rastreamento do cancer de mama em mulheres na faixa etaria de 40 a 50 anos,
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ou seja, para mulheres no periodo climatério, mesmo com a eficacia diminuida,
devido a ingestao hormonal, a mamografia vem sendo o mais adequado para
analisar esse grupo de mulheres. Para as mulheres com sinais sugestivos e/
ou sintomas nas mamas, o exame deve ser realizado apo6s os 35 anos, mas
para aquelas que apresentam lesdes altamente suspeitas de malignidade, sera
realizada independente da idade (FREITAS JUNIOR et al., 2006).

A primeira mamografia deve ser realizada entre 35 e 40 anos de idade,
que servira de base para analisar as condicdes da mama e realizar comparagdes
futuras, caso seja necessario. A frequéncia da mamografia devera ser
determinada pelo médico a partir dos 40 aos 50 anos, avaliando a inclusdo
da paciente no grupo de risco e determinar as caracteristicas da mama.
As mulheres com mais de 50 anos devem realizar o exame de mamografia
anualmente (INCA, 2011).

Diante deste conhecimento, propdem-se descrever o perfil das mulheres
que se submetem a mamografia em um Centro de Imagem de Referéncia,
utilizando as requisi¢des dos arquivos do Sistema Unico de Satde - SUS, como
fonte de informagdes de dados.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa descritiva que utilizou informagdes
secundarias disponibilizadas por um Centro de Diagnodstico de Imagem de
Referéncia, localizado em Vigosa - MG.

Foram avaliados os dados referente a pacientes submetidas a mamografia
do periodo de Janeiro a Dezembro de 2015, considerando o célculo amostral
de 90% de representagio populacional, totalizando 710 casos avaliados, sendo
pacientes de referéncia do SUS. As variaveis avaliadas compreenderam: idade,
presenca de nodulos ou caro¢o nas mamas, risco familiar, desenvolvimento do
exame fisico e realizagao de mamografia anterior. Em seguida, os dados foram
submetidos a analise de estatistica descritiva simples.

O desenvolvimento deste estudo atendeu-se as condutas de ética em
pesquisa, sendo desenvolvida conforme aprovagdo sob numero de protocolo
016/2016-1 do comité de ética da FACISA/UNIVICOSA.
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Resultados e Discussao

Verifica-se que o total de 710 casos analisados 346 (48,7%) pertencia
a faixa etdria de 51 a 60 anos, ou seja, sua maior frequéncia. E com indice
relativamente baixo em relagdo a menor frequéncia, apenas 2,7% (n=710) das
pacientes eram menores que 40 anos (Tabela 01).

ela 01: Distibuicio da frequéncia em relagio a idade, risco familiar, exame fisico e mamografia anterior
ientes avaliadas.

Caracteristicas N=T710 (*e)
Idade

Menor que 40 anos 19 2.7%
De 40 a 50 anos 152 21.4%
De 51 a 60 anos 346 48, 7%
Maior que 60 anos 193 27.2%
Nodulo ou caro¢o nas mamas direita e esquerda

Sim_ ha presenca de nodulo/carogo 26 3,5%
Nio. susencia de nodulos/carogo 682 96.1%
Nio sabe, desconhece se ha ou ndo nodulo/carogo 02 0.2%
Risco Familiar

Sim 50 7.0%
Nao 488 68.7%
Nio sabe 172 242%

Exame Fisico
Nunca 32 45%
Sim 678 05.4%

Mamografia anterior

Sim i 48.4%
Nio 2 12.9%
Nio sabe 274 38.5%

Durante a consulta de anamnese da paciente é necessario saber se
ha ou ndo presenca de nédulo ou carogo nas mamas que sejam visiveis ou
identificados a palpagao. De acordo com a amostragem, 96,1% (n=710) nao
apresentaram nddulo ou carogo nas mamas. Mesmo diante da totalidade dos
casos nao apresentarem alteracdo, tal variavel ndo denomina o diagndstico
final da mamografia, pois a presenga de nédulos de diferentes caracteristicas
pode ser encontrada no decorrer do exame.

De acordo com Garcia, et al. (2006), o exame clinico das mamas, parte
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rotineira de uma consulta ginecoldgica, ndo é realizado habitualmente,
lamentavelmente, pois tal procedimento é de extrema importancia para
evitar solicitagoes de mamografias desnecessarias através de resultados falso-
negativos. Santos (2010) afirma que devido ao dificil acesso a mamografia, a
realizacao do autoexame juntamente com o exame fisico, ainda permanecem
sendo as técnicas auxiliares de grande importancia para possiveis deteccdes de
doengas mamadrias.

O conhecimento sobre a histéria familiar da paciente ¢ de extrema
importancia, quando relatado se ha ou ndo risco de neoplasia, pois esta
informagdo pode contribuir para finaliza¢do de uma hipdtese, auxiliando o
diagnostico final do exame e com relagdo a esta variavel, 68,7% (n=710) das
pacientes ndo apresentaram risco familiar.

Dentre os 710 casos analisados, 95,4% (n=710) disseram ter realizado
exame fisico durante anamnese.

Quanto ao exame de mamografia, 48,4% (n=710) das pacientes haviam
realizado e apresentado o resultado no momento do exame atual, o que auxilia
no diagnostico, porém o numero de pacientes que relataram nao saber se ja
haviam realizado ou ndo a mamografia é significativo, 38,5% (710), mas nao
podemos descartar a possibilidade de anamneses incorretas.

Segundo Borges et al. (2013), a comparagdao da mamografia atual com
exames prévios, permite que o médico radiologista realize uma avaliacdo mais
completa, com isso direciona de maneira mais eficaz a conduta do médico
assistente, utilizando os pardmetros comparativos pertencentes aos exames.

Conclusao
Conclui-se que o exame de mamografia é realizado predominantemente
por mulheres com idade superior a 51 anos, 68,7% destas mulheres relatam
ndo ter cAncer de mama familiar, a maioria afirmam que nao ha nodulos ou
carog¢os nas mamas e 38,5% relataram nao saber se ja haviam realizado ou nao

a mamografia.
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