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Resumo: Os distiirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) sdo
lesoes ocasionadas por traumas repetitivos, quando se ultrapassa a capacidade
de repetitividade e movimentos rapidos e constantes da musculatura. Portanto, o
objetivo do estudo foi relatar a incidéncia das dores em colaboradores da Faculdade
de Ciéncias Bioldgicas e da Satide. Foi aplicado um questiondrio para avaliar a
dor de 35 funciondrios dos setores secretaria/informagdo/midia e da limpeza.
Nos setores secretaria/informagao/midia houve predomindncia de dor na regido
do dorso, e no setor de limpeza a prevaléncia foi na regido do ombro. Portanto,
conclui-se que uma intervengdo se faz necessdrio de forma separada para os setores,
visto que os gestos laborais sdo diferentes.
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Introducio

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo
doengas ocupacionais relacionadas a lesdes por traumas cumulativos resultan-
tes da descompensagdo entre a capacidade de movimento da musculatura e a
execuc¢do de movimento rapido e constante (DE OLIVEIRA, 2007).

A Ergonomia ¢ uma ciéncia aplicada no sentido de facilitar o trabalho
executado pelo homem, interpretando “trabalho” em todos os ramos e areas
de atuagdo. Infelizmente essa interven¢ao preventiva como a participagao ativa
do trabalhador nos locais de trabalho ocorre de modo ainda limitado devido
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aos constrangimentos de contexto autoritario de subordinagdo dos trabalha-
dores e pela auséncia de organizagéo sindical autdbnoma. (VILELA, ALMEIDA
e MENDES, 2012).

Atualmente, a influéncia do trabalho como fator causal de dano ou
agravo a saude estd bem estabelecida e dimensionada devido ao seu impacto
na qualidade de vida do individuo. Doengas ocupacionais podem levar ao ab-
senteismo no ambiente de trabalho, gerando prejuizos a satide dos trabalhado-
res e impactos economicos as empresas. (CECCATO et al. 2014).

Nesse sentido, a atuagdo do fisioterapeuta é de extrema importancia,
uma vez que o profissional esta habilitado a estabelecer medidas de tratamento
preventivo e corretivo, realizando um programa especifico as necessidades da
empresa, interferindo satisfatoriamente na satide do trabalhador. Diante das
alegagdes sobre os motivos que desencadearam a elevagdo do numero de diag-
nosticos que levam aos DORT, a fisioterapia tem tomado lugar de destaque em
vérios segmentos empresariais (CRISTINA, SOUZA e JOIA, 2008).

Assim, como objetivo do presente estudo ¢é analisar as incidéncias de
dores em colaboradores da Univigosa, e objetivos Especificos de realizar uma
analise ergondmica do trabalho, Avaliar intensidade e sitios dolorosos dos co-
laboradores.

Material e Métodos

Foi um estudo epidemiolégico de delineamento transversal, realizada
em setores de informacao/secretaria/midia e limpeza da FACISA/UNIVICO-
SA, e sera composta por todos os colaboradores que se comprometerem a
participar da pesquisa mediante assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Os dados serdo coletados pelo proprio pesquisador.

Os setores da institui¢dao analisados contam com uma amostra de 35
pessoas. Das 35 pessoas, 15 sdo dos setores de Informagdo, Midia, Secretaria
contendo 5 colaboradores cada setor e 20 da limpeza/faxina.

A pesquisa foi realizada por etapas para melhor alcangar os objetivos
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estabelecidos. Em um primeiro momento foi feita uma analise ergonomica
do trabalho (AET) para detectar possiveis problemas relacionados aos pos-
tos de trabalho. Apos esta etapa, foi aplicado um questionario Nordico de dor
proposto por Corllett e Manenica (1980) para avaliar os sitios de dor e sua
intensidade.

Resultados e Discussdao
De acordo com os dados obtidos ap6s aplicagao dos questionarios de dor,
foram relatados os seguintes resultados:

Tabela 1- Distribui¢do de incidéncia dolorosa quanto as regides anatomicas.

Regiao anatomica  Informagdo Midia Secretaria Limpeza

Pescogo 40% 40%  60% 35% I

Ombro 20% 40% 40% 85%
Brago X X 20% 25%
antebraco X 20%  20% 10%
Mao X 20% X 10%
Dorso Superior 60% 20%  60% 35%
Dorso Médio 40% 20%  60% 5%

Dorso Inferior 60% 60%  60% 45%
Coxa 20% X X 10%
Perna 20% 20% 20% 20%
pé X X 20% 5%

Quando estratificamos em grupos de acordo com a modalidade de
atividade executada, observamos que, nos setores onde o trabalho ¢é realizado
predominantemente na postura sentada (Informagao, Midia, Secretaria), con-
tendo juntos quinze funcionarios, cinco em cada setor, foi observado em 100%
das pessoas dor no dorso, com prevaléncia de 60% no dorso inferior, resultado
semelhante ao de Freitas, et al (2011) que afirma que estes problemas ocorrem
em qualquer regido da coluna, contudo, é mais comum entre a quarta e quinta
vértebras lombares e entre a quinta lombar e a primeira sacral. A relagdo entre
os anos de trabalho no mesmo setor e a prevaléncia de dor lombar justifica-se
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em fungdo das exigéncias solicitadas ao corpo, diariamente, no desempenho
das atividades laborais. Tais solicitagdes, provavelmente, acarretam lesdes cu-
mulativas a mecénica do aparelho locomotor e contribuem para o surgimento
das queixas dolorosas.

A coluna lombar é a maior prejudicada, uma vez que o nosso corpo
nao foi programado para permanecer por um longo periodo de tempo nessa
posicdo. Ja no setor de limpeza, que conta com vinte funciondrios, onde o tra-
balho ¢é realizado na postura ortostatica com maiores exigéncias biomecanicas
e maior recrutamento muscular a prevaléncia de dor é maior na regiao do
ombro e na regido do dorso inferior, resultados semelhantes ao de Bueno, et
al (2009) que relata a frequéncia de dor da amostra por regiao corporal onde
pode-se observar o ombro com maior incidéncia.

Foram relatados ainda, indices altos de dor na regiao do pescogo; no se-
tor de secretaria por exemplo, onde os funciondrios trabalham de frente para o
computador, e utilizam da musculatura eretora para manter-se na posigo fixa
durante um longo periodo de tempo, o nivel de dor chegou a 60%, enquanto
no setor de limpeza onde a utilizagdo dessa musculatura nao é tao exigida
quanto ao primeiro, o nivel de dor foi menor.

A relagao a regido do brago, a maior incidéncia, foi relatada no setor
de limpeza, quando comparado ao setor de secretaria, os setores de midia e de
informacédo nao relataram dor nessa regiao. Ja na regido do antebraco, setores
de midia e de secretaria apresentaram maior nivel de dor, enquanto de limpeza
apresentou nivel de dor ndo expressivo e o setor de informacédo nao relatou dor
nessa regidao. Em relacao a regiao da mao, apenas os setores de midia e limpeza
apresentaram dor. Em relacao aos MMIIs todos os setores apresentaram pe-
quenas porcentagem de regides dolorosas, nos setores de postura sentada, por
exemplo, prevaleceu maior regido de dor na regido na perna, assim como no
setor de limpeza, onde o esfor¢o exigido dessa regido ¢ maior, devido a utiliza-
¢do constante da musculatura, principalmente de Isquiostibias e Quadriceps,
levando em consideragédo as regides de coxa, perna e pé, de todos os setores, o
indice de dor foi relativamente baixo.

Conclusoes

Baseado no exposto, conclui-se que todos os funciondrios avaliados
apresentaram dor em alguma regido corporal. Nos setores de informagao/
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midia/secretaria houve uma predominéncia na regiao do dorso e no setor de
limpeza a prevaléncia foi na regido de ombro. Medidas preventivas devem ser
elaboradas com intuito de minimizar estes desconfortos e proporcionar uma
melhor qualidade de vida no trabalho destes colaboradores.
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