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Resumo: Durante uma fase, o fisioterapeuta apresentava pequeno destaque
profissional na atengdo primdria. Os curriculos existentes no Brasil privilegiavam
as agoes curativas e muito pouco o modelo assistencial, com isso dificultava a
implantagdo do fisioterapeuta na Savide Publica. As novas politicas de satide,
fazem-se necessdrias mudangas que devem iniciar-se durante a graduagio e
manter como um processo de educagdo continuada até o exercicio profissional. O
objetivo deste trabalho é evidenciar a importancia da inser¢do do fisioterapeuta
na Atengdo Primdria como um agente multiplicador de satide.

Palavras Chave: Atencdo primaria, NASE, preven¢do e promocéo.

Introdugao

Em meados do século XX, houve a necessidade de expansédo e quali-
ficacdo nos atendimentos oferecidos a populacio, no sentido de modificar o
modelo hospitalocéntrico, curativo e reabilitador, para um modelo assistencial
promotor da saude preventivo e, principalmente incluindo a participa¢io po-
pular e interdisciplinar dos diferentes profissionais da saude (VEIGA, A.C; et
al ,2004).

No ano de 1994, com intuito de melhorar a saude do cidaddo brasi-
leiro criou-se o PSF - Programa de Satde da Familia, hoje conhecido como
Estratégia de Saude da Familia. Seguindo a proposta de renovar o modelo
assistencial, implantando equipes multiprofissionais nas unidades de satude
(BORGES, A,M,P. et al,2010).
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O fisioterapeuta sempre foi visto como um profissional prestador de
assisténcia no nivel de atencao tercidrio. A partir 12* CNS (conferéncia naci-
onal de saude), ocorrida em dezembro de 2003, foi aprovado pelo plenario da
camara uma nova formac¢io da equipe multiprofissional, incluindo fisiotera-
peutas, como apoio as equipes de Satde da Familia, de acordo com necessida-
des locais, aumentando ainda mais as véarias oportunidades de trabalho com a
saude da comunidade (SILVA, 2007).

No ano de 2008, com intuito de aumentar o envolvimento de outros
profissionais da satide no campo da atengao primaria, criou-se o NASF (ntcleo
de apoio a saude da familia) tendo o Fisioterapeuta como membro efetivo des-
te programa. Dentro da equipe, o profissional fisioterapeuta desenvolve agdes
de prevenc¢ao, promog¢ao em saude, avaliagdo, tratamento e reabilitacdo nas
suas especialidades, além da fungdo, nos niveis de aten¢do primaria, secunda-
ria e tercidria.

Nesse sentido, este trabalho tem por objetivo, mostrar a atuagdo do
Fisioterapeuta na Satde Publica e refor¢ar a importancia de sua formacio na
atengdo primaria desde a graduacao até seu exercicio profissional, como pro-
cesso de educacdo continuada.

Materiais e Métodos

Este trabalho consiste de uma revisao bibliografica de artigos cientifi-
cos datados de 2008 a 2017. Para sele¢iao dos artigos foram utilizados palavras
chave como: Programa de Satude da Familia, Equipe de Satide da Familia, Fi-
sioterapia e Aten¢ao Primdria, Nucleo de Apoio a Satde da Familia - NASE. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro até o inicio de margo de 2017 e
utilizado como base de dados o Google académico e Scielo.

Resultados e Discussao

O PSF busca exatamente o desenvolvimento de uma assisténcia inte-
gral, com énfase na prote¢ao e promogao a saude, em conformidade com as
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diretrizes do SUS (PUSTAL et al,1996). A énfase na preven¢do e promogao
¢ vista também como importante instrumento de controle de gastos. E a pre-
senca da fisioterapia no SUS fortalece a integralidade da assisténcia a medida
contribui para atender as necessidades da populagao e da abrangéncia holistica
do ato do cuidar.

O NASF revela-se como o espaco ideal para a inser¢do da Fisioterapia
na atengdo basica, principalmente por considerar o usudario na integralidade,
envolvendo questdes relacionadas a saide como moradia, saneamento basico,
renda, lazer, acesso aos servigos de saude, ndo estando limitado apenas a do-
enga, mas sim tendo como foco a satde e a qualidade de vida (BRANDAO et
al , 2008).

A Fisioterapia oferece suporte adequado em nivel de atengdo prima-
ria complementando de forma integrada os programas de, atencdo a Saude
da Criang¢a prestando atendimento a portadores de doencas neuroldgicas,
mal formacoes congénitas, afeccdes respiratorias, entre outros, com intuito
de reduzir o nimero de hospitaliza¢des e estimular o desenvolvimento motor
normal. A Saide da Mulher, no pré-natal e puerpério condicionando e orien-
tando-a sobre as modificagdes gravidicas e como retomar as suas atividades
normais. A Saude do Idoso, condicionando-o através de atividades fisicas e
culturais, para realizar suas atividades didrias de forma independente, preve-
nindo as complicagdes decorrentes da idade avangada. A Satide do Homem,
com preven¢ao e tratamento de alteragdes nas fungdes dos sistemas genitu-
rinario e reprodutor. E assisténcia as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
e Transmissiveis (DCNT e T), desenvolvendo atividades fisicas, condiciona-
mento cardiorrespiratdrio e orientagdes nutricionais. Objetiva-se acrescentar
e implementar novas habilidades terapéuticas, acompanhar e dar assisténcia as
familias em todas as fases do ciclo de vida (RAGASSON, 2005).

Para De Souza et al. (2014) é preciso dar uma rdpida resposta a so-
ciedade quanto aos servicos de saide. Dando enfase a uma abordagem in-
tegral, qualificando os servigos e proporcionando uma maior satisfacdo dos
seus usuarios. De acordo ainda com o autor supracitado, hd uma necessidade
de mais Fisioterapeutas em projetos de deste tipo, para que cada vez mais os
usudrios possam desfrutar na plenitude do direito a satde.
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Consideragoes Finais

As atribuigoes do Fisioterapeuta, evidenciadas neste estudo, parte das
atividades praticas, levantamentos e a partir das necessidades vivenciadas des-
de a graduagao até seu exercicio profissional.

Ainda limitada a inclusdo do fisioterapeuta nas ESFs em alguns esta-
dos brasileiros, ela vem mostrando resultados benéficos e de grande satisfacao
pelo servico realizado.

Mostrou-se neste estudo a necessidade do fisioterapeuta em d4mbito de
Atengao Primadria, objetivando a melhor qualidade de vida e a manutencéo da
funcionalidade do ser humano para execugdo das atividades de vida didria.
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