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EFEITOS DO PILATES NO TRATAMENTO DE DISMENORREIA
PRIMARIA: UMA REVISAO LITERARIA

Paula Karine Viana Fontoura® Andréia Kelly Cordeiro®

Resumo: Dismenorreia é um distiirbio que acomete a grande maioria das
mulheres em idade fértil. E descrita como dor no periodo menstrual, geralmente
associada com outros sintomas como, por exemplo, cefaleia, ndusea, vomito,
diarreia ou constipagio. Quanto a sua etiologia, pode ser dividida em dismenorreia
primaria (DP), quando ndo apresenta associagdo com outra patologia e secunddria
(DS) quando possui associagido com outras doengas (como ovdrio policistico,
endometriose, etc). O tratamento da dismenorreia, normalmente se dd por meio
de medicamentos, portanto, existem diferentes métodos terapéuticos para tratar
a mesma. Acredita-se que a prdtica de atividade fisica pode aumentar o limiar de
dor, por melhorar o fluxo sanguineo, além de aumentar a liberagdo de endorfinas
e controlar o nivel de prostaglandinas - responsavel pelo aumento das contragoes
uterinas. Seguindo a mesma linha, o Pilates é considerado uma alternativa, através
da estabilizagdo, fortalecimento e melhora da flexibilidade muscular. O presente
estudo trata-se de uma revisdo de literatura, pesquisada no Google Académico e
revistas eletronicas. Foram selecionados quatro artigos, entre os anos 2012 e 2016,
referentes a intervengdo do Pilates no tratamento de DP e pode-se concluir que
esse método apresenta eficdcia para a redugdo do quadro dlgico e sintomatologico
em mulheres no periodo menstruall.

Palavras—chave: Dismenorreia; Pilates; Fisioterapia

Introdugao

Dismenorreia ¢ um distirbio ginecolégico, também conhecido como
menstruacgdo dolorosa e dificil que comumente afeta as mulheres jovens, mas
pode persistir até a faixa de 40 a 49 anos. Quanta a sua etiologia é classificada
como dismenorreia primaria (DP) referente a dor menstrual sem patologia
pélvica, enquanto que a dismenorreia secundaria (DS) é definida como
menstruagdo dolorosa associada a patologia subjacente. Em geral, a DP surge
um a dois anos apds a menarca — primeira menstruagao, quando ja foram

Revista Cientifica Univigosa - Volume 9 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2017



ANAIS IX SIMPAC 691

estabelecidos ciclos ovulatérios. Enquanto que, a DS surge anos depois da
menarca e pode ocorrer com ciclos anovulatérios (BEREK e NOVAK, 2012)

Conforme Harel et al. (2006) os sintomas algicos da DP podem ser
caracterizados como dor no abdomen inferior e em regiao lombar podendo
irradiar para membros inferiores. Comumente também vem acompanhada
de vomitos, ndusea, cefaleia, diarreia ou constipacao, desmaios e sensibilidade
mamaria; estando sua severidade relacionada a duracdo do fluxo menstrual,
menarca em idades mais baixas, tabagismo, etilismo, histéria de abuso sexual,
obesidade, bem como estresse e disturbios emocionais.

Para tratamento, existem no mercado, uma série de fairmacos que podem
minimizar ou em alguns casos até acabar com o quadro élgico da dismenorreia.
Como meio alternativo, a ﬁsioterapia permite tratar os sintomas da DP,
através de diferentes recursos fisioterapicos: Acupuntura calor, massoterapia,
cinesioterapia (mobilizacdo dos musculos) e Estimulagdo Elétrica Nervosa
Transcutianea (TENS), entre outros.

De acordo com Silva (2014) alguns autores associam a dismenorreia com
a pouca ou nenhuma pratica de atividade fisica. Acredita-se que a atividade
fisica regular melhora o fluxo sanguineo pélvico e diminui a intensidade
das colicas menstruais, pelo fato de melhorar o equilibrio hormonal devido
a liberagdo de substincias como beta endorfina. Portanto, o Método Pilates
(MP) é uma alternativa terapéutica, pois trabalha a musculatura pélvica que
¢ a mais acometida nesta sindrome, além de proporcionar aumento da forga,
melhora da flexibilidade, alinhamento postural, consciéncia e percepg¢iao
corporal e consequentemente melhora no bem-estar geral.

O presente artigo tem como objetivo revisar alguns trabalhos referentes a
utilizacdo do MP no tratamento da DP, verificar e comparar resultados quanta
a eficacia deste.

Material e Métodos

O estudo constituiu-se através de uma revisdo da literatura, a qual, foi
consultada em bases como Google Académico, Scielo e revistas eletronicas.
Foram utilizadas apenas seis citagdes bibliograficas em razdo do limite
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estabelecido pelo modelo de Artigo do SIMPAC - Simpésio de Produgio
Académica da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude. Portanto, dessas,
duas foram para a introdugdo do tema e quatro para a revisdo. Sendo que,
os trabalhos revisados foram selecionados por meio de dois critérios — data
de publicagdo, entre 2012 a 2017 e baseado nas seguintes palavras chaves:
Dismenorreia primaria, Fisioterapia, Pilates.

Resultados e Discussao

No trabalho de Silva (2014), 29 mulheres com DP foram divididas em
dois grupos: grupo A com 14 voluntarias (30,28 anos, +11,08) submetido ao
MP com Bola em um protocolo de 10 exercicios na bola Sui¢a com duragdo de
40 minutos, 2 vezes por semana durante 2 meses e grupo B ou grupo Controle
com 15 voluntarias (23,87 anos, £5,89) que ndo receberam intervengao.

Fonseca et al (2016), utilizou 10 universitarias de 18 a 25 anos de idade
com DP, que participaram de um protocolo de exercicios baseado no MP. O
protocolo constou de 13 exercicios, no solo e com bola, com duragao de 50
minutos e frequéncia de trés vezes por semana, totalizando sete semanas.

Ja no estudo de Peruzzo et al, (2015), participaram 14 mulheres
aleatorizadas em grupo de exercicios gerais (19,14+1 anos) e de Pilates
(20,57+1,8 anos). Ambos os grupos, realizaram duas sessdes por semana
durante 50 minutos, no periodo de dois meses e meio, totalizando 20 sessoes.
O grupo de exercicios gerais, realizou alongamentos e fortalecimentos dos
musculos abdominais, lombares e assoalho pélvico. O grupo de Pilates, por
sua vez, praticou exercicios para conscientizagao de pelve, com contragdes do
transverso e reto do abddmen, gluteos, perineo e eretores da coluna.

E para Aratjo, LM et al, (2012) foi realizada uma avaliagdo clinica
em 10 académicas do curso de Fisioterapia do Centro de Ensino Unificado
de Teresina (CEUT), com faixa etaria entre 18 e 30 anos, com DP, que foram
submetidas a um protocolo de 16 exercicios, de solo e bola, voltados para a
regiao pélvica, baseados no Pilates.

Foi elaborada uma tabela (Tabela 1) para andlise das referéncias,
permitindo assim, melhor organizar as comparagdes entre os estudos, no qual,
verificou-se o objetivo e o alcance do mesmo (ou seja, conclusdo), bem como
o tipo de estudo.
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Tabela 1 — Analise das referencias

Autores  Objetivo Tipo de estudo  Conclusao
Comparar a dor Estudo O MP como pritica
Aratjo, et em mulheres descritivo, de atividade fisica,
al (2012) com DPantes  experimental  proporcionou melhora
e apos serem com dos sintomas associados a
submetidasao  caracteristica DP, interferindo de forma
MP. longitudinal positiva na reducao da dor
e abordagem das pacientes.
quantitativa.
Investigar a Estudo clinico  Os exercicios do MP
Fonseca, influéncia dos nao controlado melhoram a flexibilidade
etal exercicios do muscular, reduzem a dor e
(2016)  MP sobre a os desconfortos decorrente
flexibilidade da DP, além de representar
muscular, influéncia positiva
sintomatologia na qualidade de vida,
e qualidade representando alternativa
de vida em eficaz no tratamento dos
pacientes com sintomas da dismenorreia.
DP.
Verificar e Ensaio clinico  Conclui-se que tanto
Peruzzo, comparar a prospectivo o grupo de exercicios
etal intensidade gerais quanto o de MP
(2015) dador,a apresentaram melhoras
incapacidade significantes com relagao
e a qualidade a qualidade de vida,
de vida em capacidade funcional e
mulheres com diminuicdo da intensidade
DP submetidas da dor.
a EG versus MP.
Analisar a Estudo clinico A utilizagdo do MP obteve
Silva et al eficdcia do controlado e resultados favoraveis na
(2014)  Pilates com randomizado  diminui¢ido da intensidade
bola sobre a da dor menstrual e na
sintomatologia sintomatologia em MMII,
de mulheres abdome, costas, lombar e
com DP cefaleia.

DP= Dismenorreia Primaria; MP= Método Pilates; EG= Exercicios Gerais;
MMII= Membros Inferiores
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Nos instrumentos utilizados para avaliagao da dor e da sintomatologia
da DP evidenciou-se reducao significativa na intensidade da dor e dos sinto-
mas relatados pelas voluntarias do MP. A redugdo na intensidade da dor, ocor-
reu, pois, com os exercicios ha aumento da circulagdo sanguinea, corre¢ao de
desequilibrios musculares e posturais e recuperagdo da vitalidade do corpo e
da mente. Esse fendmeno é chamado de analgesia induzida pelo exercicio, ou
seja, durante o periodo de tratamento, essas mulheres podem ter aumentado
o limiar de dor, devido a adequagao dos mecanismos endogenos, através do
qual, o organismo passaria a secretar mais neurotransmissores que agiriam na
inibicdo e no controle da dor. (ARAUJO et al, 2012 e PERUZZO et al, 2015)

O uso de medicamento néo foi vedado durante a aplicagdo do protoco-
lo, e poderia ser considerada uma limita¢do do estudo, porém, houve diminui-
¢do do numero de usudrias e da quantidade necessaria de medicacao. Também
podem ser citadas como limita¢oes do estudo, a pequena amostra e o tempo
reduzido de acompanhamento das participantes. (FONSECA et al, 2016). Por-
tanto, a realizagdo de mais estudos utilizando recursos fisioterapicos torna-se
necessario no tratamento de mulheres com DP, bem como amostras maiores,
para complementar os resultados das pesquisas.

Consideragoes Finais

Com base nos artigos revisados, pode-se concluir que todos apresentam
eficacia do Pilates no tratamento da DP com reducédo da dor e da sintomatolo-
gia, bem como melhora na qualidade de vida.
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