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EFEITOS DO FARMACO NA INGESTAO ALIMENTAR E NO ESTADO
NUTRICIONAL: TERAPIA ENTERAL E FARMACOS
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Resumo: A nutrigdo enteral se refere a provisdo de nutrientes para o trato
gastrointestinal por meio de uma sonda ou cateter, quando a ingestdo oral
¢ inadequada. Pacientes que ndo conseguem deglutir ou com alteragdes de
consciéncia podem receber os medicamentos por meio de sondas de alimentagdo.
A interagdo medicamento-nutriente é definida como uma alteragdo da cinética
ou dinamica de um medicamento ou nutriente, ou ainda o comprometimento
do estado nutricional como resultado de administracdo de um medicamento,
compreendendo-se a cinética como a descrigdo quantitativa de um medicamento
ou sua disposi¢do, o que inclui a absorgdo, distribuicdo, metabolismo e excregdo.
O presente trabalho objetiva analisar o contetido da literatura cientifica com
estudos relacionados a interagdo de farmacos a nutricdo enteral. A metodologia
utilizada foram pesquisas em bases de dados eletronicos SciELO, MedLine, LILACS
que abordam o assunto relacionado ao tema. A partir dos estudos encontrados
conclui-se que os medicamentos varfarina, fenitoina, hidroclorotiazida e levodopa
sdo os principais que apresentam interagoes e que ainda faltam estudos para
comprovagdo de outros medicamentos relacionados.
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Introdugao

A nutricdo enteral se refere a provisio de nutrientes para o trato
gastrointestinal por meio de uma sonda ou cateter, quando a ingestdo oral é
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inadequada. Em certas circunstancias, a nutri¢ao enteral pode incluir o uso
de férmulas, como suplementacdo oral ou como substituicdo das refei¢des
(KRAUSE, 2002).

A intera¢do medicamento-nutriente é definida como uma alteragao
da cinética ou dinimica de um medicamento ou nutriente, ou ainda o
comprometimento do estado nutricional como resultado de administragao de
um medicamento, compreendendo-se a cinética como a descrigdo quantitativa
de um medicamento ou sua disposi¢ao, o que inclui a absorgéo, distribui¢io,
metabolismo e excrecio (SEBELIN, 2006).

O objetivo do trabalho ¢ analisar o contetudo da literatura cientifica com
estudos relacionados a interacdo de firmacos a nutri¢do enteral.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que foram utilizadas as bases
de dados online, SciELO, MedLine, LILACS.

Inicialmente foi realizada uma busca sobre a interacio de fiarmacos
na terapia nutricional enteral, tendo como objetivo identificar as principais
interagoes de farmacos administrados em pacientes em terapia enteral, referida
em artigos nacionais, através da revisao de literatura sobre o tema. Na busca
inicial foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selecdo
ampla de provaveis trabalhos de interesse, utilizando como palavras chave os
termos interagao, fairmaco e terapia nutricional enteral.

Foram utilizados como critérios de inclusdo os textos que abordavam o
efeito da interagdo de farmacos em nutri¢ao enteral, para isso selecionou-se
textos no periodo de 2011 a 2016.

Resultados e Discussao

Na presente revisdo bibliografica, analisou-se treze artigos que atenderam
aos critérios de inclusao previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a
um panorama geral dos artigos avaliados.

Na tabela 1 apresenta-se a sintese dos principais artigos incluidos na
presente revisdo integrativa.
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Em rela¢ao ao objetivo desta revisao, ou seja, analisar a interag¢ao de
farmacos a nutricao enteral, observou-se nos artigos que compdem a amostra
que os principais medicamentos que ocorre interagdo sao varfarina, fenitoina,
hidroclorotiazida e levodopa.

Tabela 1- Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisao
bibliografica

Além destes medicamentos, alguns estudos mostram que tais
medicamentos como atenolol, carbidopa +levodopa, nimodipino, levotiroxina,
captopril, carbamazepina, cefalexina, cloridrato de metoclopramida, efavirenz,
flunitrazépam, furosemida, isossorbida, levofloxacino, norfloxacino, ritonavir,
isoniazida, isoniazida + rifampicina, Isoniazida + rifampicina + pirazinamida
+ cloreto de etambutol, itraconazol, metronidazol, piridoxina (vitamina
B6), rifampicina, saquinavir, sulfato de atazanavir, digoxina, posaconazol,
clorpromazina, varfarina sodica, podem ocorrer interacio entre este e
nutriente da terapia nutricional enteral.

Porém deve-se levar em consideragdo que a interagdo farmaco-nutriente,
nem sempre ¢ o efeito da droga sobre a nutri¢ao enteral, mas sim o efeito do
produto enteral sobre a biodisponibilidade do medicamento (SCHUT, et al.,
2011).

A administragdo de farmaco junto a formula de nutri¢ao enteral deve
ser evitada, uma vez que pode resultar em incompatibilidades fisicas,
diminui¢ao da absor¢éo do firmaco, aumento do risco de obstrucao da sonda
de alto potencial de contaminagdo microbioldgica. Para isso recomenda-se
interromper a dieta uma hora antes ou duas horas apos a administragdo do
medicamento.

Essas possiveis interacdes podem apresentar impacto clinico
comprometendo a eficicia terapéutica e afetando o estado nutricional do
paciente, pois ocasiona diminuicdo da biodisponibilidade dos farmacos e/
ou componentes da nutricdo enteral, reduz a concentragdo plasmatica dos
farmacos e a absor¢ao nas paredes da sonda enteral.

O conhecimento dos profissionais que administram os medicamentos é
de extrema importancia, ja que a administragdo feita de uma forma errada
pode afetar a biodisponibilidade do firmaco ou dos componentes da férmula
enteral, a sua absor¢éo, e até mesmo obstrucio da sonda.
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Porém cabem mais investigagdes sobre a eficacia, seguranca e a
farmacocinética de novos medicamentos e deve-se evitar a utilizacdo de
medicamentos com poucos estudos sobre essas interagdes farmacocinéticas.

Consideragoes finais

Concluindo a presente revisdo bibliografica, na busca de melhor
evidéncia disponivel, em relagdo as interagdes farmaco nutriente na terapia
enteral, entende-se que existem interagdes entre fairmacos e nutrientes da
terapia enteral e entre nutrientes da terapia enteral e farmacos. Para esse
entendimento é necessario que o profissional seja capacitado ou embasado
cientificamente para a administracao correta dos medicamentos de forma
a garantir biodisponibilidade do fairmaco ou dos componentes da férmula
enteral e a sua absor¢dao ndo comprometendo a saude do paciente.

Apesar dos estudos apontarem a interagao entre alguns medicamentos,
ainda faltam estudos para comprovagao de outros medicamentos relacionados.
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