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EDUCACAO EM SAUDE RELACIONADA A DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ADOLESCENTES

Natdlia de Oliveira Monteiro?, Mariane Roberta da Silva’,
Isabela Sara Pereira Alves?, Elenice Claudete Dias’

Resumo: Segundo dados da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), as Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) sdo consideradas um dos problemas de satide
publica mais comum em todo o mundo e que a grande maioria dos adolescentes
inicia sua vida sexual cada vez mais cedo, entre 12 a 17 anos, desacompanhada da
responsabilidade social que tem seu inicio cada vez mais tardio, contribuindo para
a incidéncia de DST's. A adolescéncia é marcada por sucessivas modificagoes de
crescimento e de desenvolvimento biopsicossocial, em que o individuo se desenvolve
fisica e emocionalmente. O pensamento instdvel e ainda incipiente dos adolescentes
faz com que eles se sintam invulnerdveis, expondo-se a riscos sem prever suas
consequéncias, além de serem poucos os que buscam esclarecimentos junto aos
profissionais da drea da satide. O exercicio da sexualidade acarreta implicagées no
processo reprodutivo e na prépria satide do adolescente, pois, a infecgdo por DST',
por exemplo, pode gerar risco de infertilidade, de gravidez ectopica, de cancer
genital e até doenga hepatica cronica. Atentar para a sexualidade na adolescéncia
¢ uma necessidade que pode contribuir para reduzir problemas no que diz respeito
a sua vida pessoal e social, tornando fundamental a atuagdo do enfermeiro na
educagdo sexual. Portanto, a educagdo em saiide direcionada aos adolescentes
precisa ser sistematicamente planejada, dindmica, participativa e assumida como
um papel importante do profissional de enfermagem. Diante disso, esse trabalho
trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, com o objetivo de discutir a importdncia
da pratica da educagdo em saude direcionada aos adolescentes, abordando a
prevengdo de DST's, bem como a participagio do enfermeiro nesse processo.
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Introdugao

Segundo dados da Organizagdao Mundial da Saude (OMS), as Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) sdo consideradas um dos problemas
de satde publica mais comum em todo o mundo. No Brasil, a estimativa de
infeccbes por transmissdo sexual na populacdo sexualmente ativa, a cada ano,
chega a 937 mil casos para Sifilis; 1.541.800 para Gonorréia; 1.967.200 para
Clamidia; 640.900 para Herpes genital; e para HPV cerca de 685.400 casos
(CARNEIRO, 2015).

Em tempos atuais, pesquisas apontam um considerdvel aumento da
atividade sexual entre os adolescentes, o que contribui para a elevada incidéncia
de DST’s. De acordo com a OMS, a grande maioria dos adolescentes inicia
sua vida sexual cada vez mais cedo, entre 12 a 17 anos, desacompanhada da
responsabilidade social que tem seu inicio cada vez mais tardio (BRETAS,
2008).

A adolescéncia é classificada como a fase de mudanga entre a infancia
e a idade adulta, marcadas por sucessivas modificagdes de crescimento e de
desenvolvimento biopsicossocial, em que o individuo se desenvolve fisica
e emocionalmente. E a fase que ocorre a defini¢do da identidade sexual, as
experimentagdes arriscadas, variabilidade de parceiros e a atividade sexual
precoce sem o uso frequente de preservativo. Portanto, a adolescéncia
caracteriza-se por diversas transicdes sendo a sexualidade a de maior
repercussao (BRETAS, 2008).

O pensamento instdvel e ainda incipiente dos adolescentes faz com
que eles se sintam invulneraveis, expondo-se a riscos sem prever suas
consequéncias, além de serem poucos os que buscam esclarecimentos junto
aos profissionais da area da saude. O principal método de prevencao 4s DST é
o uso do preservativo, que ¢ disponivel gratuitamente nos servigos de saude,
todavia, apesar do beneficio visivel, é percebido a nao frequéncia do uso desse
método pelos adolescentes, refletindo, portanto, o deficit de informagado e/ou
conscientizagdo e a falha na prevengdo primaria das DST’s (GUEDES, 2013;
VALIM, 2015).

Revista Cientifica Univigosa - Volume 9 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2017



ANAIS IX SIMPAC 207

O papel que cada adolescente assume no campo social, durante a pratica
de sua sexualidade, pode representar risco a sua saude e diante disso, esse
trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica com o objetivo de discutir a
importancia da pratica da educacdo em satde direcionada aos adolescentes
abordando a prevencdo de DST’s, bem como a participagao do enfermeiro
nesse processo.

Material e Métodos

Os artigos analisados foram selecionados a partir de uma busca na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), acessando o LILACS
(Sistema Latino Americano e do Caribe de Informac¢io em Ciéncias da Satde)
e o SCIELO (Scientific Eletronic Libraty Online), utilizando os descritores:
Adolescéncia, doenga sexual, educacao sexual, enfermeiro e prevengao. Os
critérios para a selegdo dos artigos foram publicagdes disponiveis na integra,
em portugués, nos ultimos dez anos e que abordem o tema. Apos selegao e
leitura foram selecionadas publicacbes de forma quantitativa ou qualitativa
referente a educagao em satide para a prevengdo de DST’s em adolescentes
e a participacdo do enfermeiro nesse processo. Para obter o conhecimento
da situagao real da grande escala em que ocorrem as DST’s na adolescéncia,
foram estudados dados obtidos através do DATASUS.

Resultados e Discussao

As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) sdo causas frequentes
de procura pelos servigos de satde e também a causa da morte de milhares
de pessoas em todo mundo. Sabe-se que as estratégias de prevengdo primaria
(uso do preservativo) e secundaria (diagnostico e tratamento) podem permitir
o controle das DST e suas consequéncias, porem, evidencia-se que a alta
incidéncia desse agravo na adolescéncia decorre do comportamento de risco
como as relagdes sexuais desprotegidas e a omissao dos sintomas, quando
apresentam (CARNEIRO, 2015; VALIM, 2015).

A sexualidade é um componente pessoal intrinseco e fundamental na
saude deadolescentes, fortemente influenciado pelas crengas e valores pessoais e
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familiares, normas morais e tabus da sociedade. No entanto, o desenvolvimento
da sexualidade nem sempre é acompanhado de um amadurecimento afetivo e
cognitivo, o que torna a adolescéncia uma etapa de extrema vulnerabilidade a
riscos (VALIM, 2015).

O exercicio da sexualidade acarreta implicagdes no processo reprodutivo
e na propria saide do Adolescente, pois, a infeccdo por DST’s, por exemplo,
podem gerar risco de infertilidade, de gravidez ectdpica, de cancer genital
e até doenca hepatica cronica. Atentar para a sexualidade na adolescéncia
¢ uma necessidade que pode contribuir para reduzir problemas no que diz
respeito a sua vida pessoal e social, tornando fundamental a atuacao do
enfermeiro na educagio sexual, utilizando por exemplo as escolas como um
ambiente adequado para a aprendizagem e o desenvolvimento da autonomia
(CARNEIRO,2015).

Devido a vulnerabilidade dos adolescentes, torna-se necessaria a
elaboragdo de estratégias de promocdo e educagdo em saude e para isso,
é preciso estimular mudangas na formacao de profissionais de saude e de
educagio, com consequentes questionamentos sobre as praticas de saude e os
padroes de género que as permeiam (CARNEIRO,2015; VALIM, 2015).

A educagao em saude deve ser entendida como uma proposta que tem
o objetivo favorecer no individuo a capacidade de analisar de forma critica
a sua realidade, como também, de decidir agdes conjuntas para solucionar
problemas e modificar situagdes, utilizando de espirito critico. O educador em
saude tem o papel de facilitar as descobertas e reflexdes dos sujeitos, para que
estes possam ter um maior controle sobre a sua satude e, assim, mudando o
comportamento, atuem de forma positiva, fundamentados no conhecimento
(SOUZA, 2007).

Acredita-se que a estratégia basica para tratar sobre a prevencdo da
transmissdo das DST’s com os adolescentes deve adotar medidas para orienta-
los sobre uma sexualidade saudavel e com menos riscos, com a implementagao
de métodos educativos que se valham de metodologias participativas, como
oficinas ludicas, suprindo-os de conhecimento e favorecendo o incentivo a
participagdo, bem como a conscientizagdo sobre os agravos e a importancia
da prevenc¢ao das DST’s, evitando dessa forma, consequéncias irreversiveis na
vida adulta (CARNEIRO, 2015).
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Os profissionais ndo podem deixar de atentar para o fato de que as
acoes educativas em saide ndo devem possuir um carater vertical, deve-se
primeiramente conhecer a realidade do individuo ou do grupo, mergulhar
no seu cotidiano, para em seguida fomentar a responsabilidade individual e a
cooperagdo coletiva (SOUZA, 2007).

Considerac¢oes Finais

O desconhecimento sobre temas que envolvam a sexualidade pode
acarretar experiéncias sexuais prematuras e assim favorecer o aparecimento de
doengas sexualmente transmissiveis. Através deste estudo foi compreendido
que os adolescentes sdo os mais vulneraveis as DST’s, podendo ocasionar na
fase adulta consequéncias indesejaveis, e também foi possivel compreender a
importancia do enfermeiro na educac¢ao em saude, principalmente nas escolas
e ndo somente no dmbito da atengdo basica, contribuindo para a diminuigdo
destes agravos.

O enfermeiro desempenha fung¢do importante para a populagdo, pois
participa de programas e atividades de educagao em satide visando a melhoria
da satde do individuo, da familia e da populagdo em geral. Sendo ele um
educador esta inserido no contexto que norteia a Educa¢ao em Sadde, visto
que é necessario orientar a populacao.

Portanto, a educagdo em saude direcionada aos adolescentes precisa ser
sistematicamente planejada, dindmica, participativa e assumida como um
papel importante do profissional de enfermagem.
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