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Resumo: Este estudo objetivou descrever e analisar os principais diagndsticos
de enfermagem encontrados durante as consultas de enfermagem a criangas
cadastradas e assistidas por uma ESF de Vicosa - MG. Utilizando o método
descritivo e exploratorio, foi desenvolvida uma pesquisa no periodo de abril a
junho de 2016, inclui-se 200 criangas participantes. Os diagnésticos de enfermagem
mais frequentes foram: dentigdo prejudicada, visdo prejudicada e risco de atraso
no desenvolvimento. Isto posto, pode-se inferir que a sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem na ateng¢do primdria possibilita a identificagdo dos problemas e
permite intervir precocemente com agdes de promogdo e prevengdo d satide.
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Introdugao

Para que a crianga cres¢a de maneira saudavel e esteja preparada para
enfrentar as transformag¢des que ocorrem em seu organismo, é necessario que
ela receba cuidados especificos, capazes de promover seu bem-estar fisico e
prevenir problemas que possam interferir em seu crescimento e desenvolvi-
mento neuropsicomotor (LONDRINA, 2006).

Acompanbhar o crescimento e o desenvolvimento da crianga ¢ indispen-
savel, pois da subsidios para o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem
e, por conseguinte, para o planejamento dos cuidados. Tais fatos contribuem
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diretamente para melhorar a qualidade da assisténcia prestada, sistematizar a
assisténcia e implementar as etapas do processo de enfermagem, o que agrega
valor a qualidade de vida dessas criangas (DANTAS, 2016).

Pode-se inferir que as assisténcias oferecidas na Ateng¢do Basica (AB)
contribuem para que essas crian¢as sejam acompanhadas de modo adequado,
visto que a AB ¢é porta de entrada para atengdo a saude, o que ajuda na preven-
¢ao de problemas de saude, garantindo o desenvolvimento satisfatério a cada
faixa etaria.

Diante desta vertente, Gongalves et al. (2007) cita o diagndstico de en-
fermagem como uma etapa da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) que corresponde a uma metodologia que favorece o cuidado em virtude
de uma atencéo individualizada, sistematica, planejada e baseada em evidén-
cias cientificas, refletindo no desenvolvimento da profissdo como ciéncia e in-
tegrando as areas da assisténcia, ensino e pesquisa.

Dessa forma a SAE possibilita que o enfermeiro desempenhe atividades
de assisténcia, avaliacdo e gerenciamento do cuidado de forma humanizada ao
seu cliente, o que também contribui para o sucesso do planejamento das a¢oes
na Estratégia Saude da Familia, por meio da habilidade de raciocinio e julga-
mento clinico, possibilitando formar um vocabulario comum.

Assim, este trabalho objetiva descrever e analisar os principais diagnds-
ticos de enfermagem encontrados durante as consultas de enfermagem a cri-
ancas cadastradas e assistidas por uma ESF de Vicosa - MG.

Material e Métodos

Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva e exploratdria, desenvolvida
no periodo de abril a junho de 2016, durante a consulta de enfermagem pedia-
trica, com criangas de uma ESF do municipio de Vigcosa- MG, Brasil.

Os participantes da pesquisa foi composto por 200 criangas que foram
autorizadas pelos responsaveis legais sob a jurisdigio de Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) em participar do referido estudo.

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento de avaliagdo do cresci-
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mento e o desenvolvimento dos participantes, realizou-se também o exame fi-
sico que possibilitou a organizacdo das caracteristicas definidoras, permitindo
registrar a impressao diagndstica, para o desenvolvimento desta etapa, contou-
se como apoio da equipe da ESE

Em seguida foi estabelecido o diagnéstico de enfermagem valendo-
se da taxonomia do diagndstico de enfermagem da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA-International) e os dados foram processados
e apresentados por meio de frequéncias relativas.

A pesquisa foi submetida ao Nucleo de Pesquisa e Extensdo da Fa-
culdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, sendo aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, sob nimero
de protocolo 003/2016-1 e desenvolvida de acordo com as normativas de ética
em pesquisa propostas pelo Conselho Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP).

Resultados e Discussao

Dentre as 200 criangas avaliadas, verificou-se que a média de idade foi
6,73 (£2,24DP) e que 43,5% tém entre 8 a 11 anos de idade e quanto ao género
50,0% sdo do sexo feminino e 50,0% do masculino. A partir da avaliacdo das
criangas foi possivel identificar os principais diagnosticos de enfermagem com
maior frequéncia, conforme estabelecidos na tabela 1.

Tabela 1- Diagndsticos de Enfermagem segundo NANDA 2015-2017

Diagnostico Identificagio %

Dentigao prejudicada 86 43,00
Risco de atraso no desenvolvimento 46 23,00
Dor aguda 38 19,00
Risco de crescimento desproporcional 38 19,00
Sobrepeso 30 15,00
Obesidade 18 9,00
Risco de fun¢ao cardiovascular prejudicada 14 7,00
Eliminag¢ao urindria prejudicada 11 5,50
Risco de sobrepeso 11 5,50
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Percebe-se que a denti¢do prejudicada e risco para o desenvolvimento
atrasado correspondem aos diagndsticos com maior frequéncia entre os ava-
liados.

O diagnostico Denti¢ao prejudicada apresentou-se como fator relaci-
onado a higiene oral inadequada, dificuldade de acesso a cuidados dentarios
profissionais caracterizadas por erosdes do esmalte, dor no dente, dentes es-
tragados e excesso de tartaro. Segundo Ribeiro (2005) o limitado acesso a ser-
vigos odontoldgicos, praticas alimentares inapropriadas, condi¢des culturais,
psicossociais e comportamentais também podem estar associados a denti¢ao
prejudicada, além dos predisponentes especificos dessa fase da infancia, que
incluem a imaturidade do sistema imunoldgico da crianga e a presenga co-
mum de defeitos de forma¢ao do esmalte na denti¢ao decidua - que predispoe
o esmalte, recém-erupcionado e imaturo, as lesdes cariosas.

Quanto ao Risco de atraso no desenvolvimento, esta relacionado a di-
ficuldade de aprendizado, déficit de atencdo e visdo prejudicada. Nessa fase
ocorrem a formagao de conceitos, memoria, percep¢ao, raciocinio, competén-
cias matematicas, capacidade de auto regula¢ao e auto monitoramento, cons-
trugdo e generalizagdo de estratégias e desenvolvimento gradual de fungoes
cognitivas que tém importantes fungdes nas interagdes sociais, tais como: pro-
dugdo e significado da fala, capacidade para inferir nos estados mentais dos
outros, consciéncia e sentimentos de si mesmo, habilidades estas sao bésicas
para o desenvolvimento de competéncias necessarias a vida académica (FER-
REIRA, 2010).

Embora néo se tenha um diagndstico de enfermagem implementado
para visdo prejudicada, verifica-se que é um problema que deve ser acompa-
nhado pela equipe de satide da atengao bésica, pois identificou-se entre as cri-
angas avaliadas, dificuldades em visualizar as letras durante avalia¢do clinica
utilizando a escala opométrica de Snellen.

Para Roveda (2007) a visdo é responsavel pela maior parte das infor-
magdes captadas do meio ambiente circundante, sendo fundamental para o
pleno desenvolvimento pessoal da crianga, contribuindo para a socializacdo e
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para o processo de aprendizagem. Sendo assim, os distirbios visuais devem ser
detectados precocemente, evitando o fracasso escolar e futuros problemas na
vida profissional e social do individuo.

Outro fator importante que merece um olhar sistematizado das equipes
de atengao basica, envolvendo atividades de promogéo a satide e prevengdo de
agravos, sao as condi¢oes de sobrepeso e obesidade, pois sao vulnerabilidades
também frequentemente encontradas em criangas, principalmente em escola-
res (SANTOS, REZENDE E MADEIRA, 2013).

A estruturagao de enunciados de diagnosticos de enfermagem é rele-
vante no sentido de nortear a assisténcia de enfermagem. Sua identificagao é
impulsionada pelo julgamento diagnostico, que auxilia o enfermeiro a planejar
suas agdes e, por conseguinte, a implementar suas atividades e avaliar o plano
de cuidados prestado. O profissional deve ser capaz de fazer uma avaliagao cri-
teriosa e diagndsticos especificos para a faixa etaria que contribuam para uma
assisténcia de boa qualidade, visando & promocéo, a prevencio e a reabilitacdo
da saude (DANTAS, 2016).

Considerag¢oes Finais

A utilizagao da classificagdo dos diagndsticos de enfermagem de forma
sistematizada possibilita identificar os principais agravos, organizando de for-
ma sistematica o plano de cuidados, permitindo que a equipe multidisciplinar
empregue as assisténcias voltadas para atengao basica, objetivando sucesso nas
acOes de prevengdo e promocao a sadde.

E para melhorar a qualidade na assisténcia de enfermagem na atengao a
saude da crianca é necessario que o acolhimento, facilidade de acesso e educa-
¢do continuada facam parte da rotina de funcionamento da unidade basica de
saude, e de forma sistematizada possibilite alcangar a redu¢do da morbimor-
talidade infantil, aumentando a abrangéncia em toda comunidade e evitando
problemas de saude futuros.
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