458 ANAIS IX SIMPAC

AVALIACAO DO USO RACIONAL DE BENZODIAZEPINICOS NA
CIDADE DE VICOSA, MG- BRASIL

Bruna Magalhaes Cassimiro? Karyna da Silva Gomes®, Fabrina Silva’,
Renata Silva Diniz®

Resumo: O aumento do consumo de benzodiazepinicos vem aumentando a
preocupagdo de controle dessas drogas, uma vez que sdo farmacos utilizados para
tratamentos de transtorno de ansiedade e como indutores de sono, porém seu uso
prolongando pode desenvolver tolerdncia, abstinéncia e dependéncia. O estudo
teve como objetivo avaliar o uso racional de benzodiazepinicos por pacientes da
Farmdcia Instituto Municipal de Assisténcia aos Servidores (IMAS) de Vicosa-
MG. A partir de questiondrios, os resultados demonstraram que 70% dos pacientes
que utilizaram o medicamento eram do género feminino. A maioria entre 40
a 60 anos (56,67%), enquanto 25% apresentaram idade entre 20 a 40 anos, e
18,63% pertenciam a faixa etdria entre 60 a 90 anos de idade. Quanto ao grau
de escolaridade, 33,33% dos entrevistados possuiam ensino médio completo, 5%
ndo tinham escolaridade, enquanto 48,33% responderam que a renda familiar
era de ate dois saldrios minimos. O clonazepam foi o medicamento mais utilizado
pelos pacientes. Os pacientes fazem uso racional do medicamento, sendo que sio
avaliados por médicos periodicamente, obtendo prescrigido médica.

Palavras—chave: ansiolitico, consumo, insonia, prescrigdo.

Introducio

Os benzodiazepinicos pertencem a um grupo de drogas sedativas/
hipnéticas, relaxantes musculares e antiepiléticas. O uso prolongado deste
medicamento pode induzir desenvolvimento de tolerancia, abstinéncia e
dependéncia (FRASER, 1998; WHO, 1983).
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O wuso recorrente dos benzodiazepinicos (BZD,) aumentou as
preocupagdes em relacio ao controle dessas drogas, assim, o consumo
destes medicamentos passou a ser controlado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através de sua comercializagao e prescri¢ao,
contidas na Portaria 344 de 12 de maio de 1998 (BRASIL, 1998). Orgios
internacionais, como a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e o INCB
(Internacional Narcotics Control Board), tém alertado sobre a automedicacio
e o controle ineficaz de medicamentos psicotropicos em diversos paises em
desenvolvimento (NAPPO, 1993; NOTO, 2002).

O uso de medicamentos psicotrdpicos sem aconselhamento de um
profissional de saude é influenciado por fatores como falta de acesso dos
servicos da satde, grande disponibilidade dos medicamentos ao mercado, falta
de conhecimento sobre os riscos da automedicacéo, entre outros (CHAVES et
al., 2009).

Os BZDs sao farmacos depressores do sistema nervoso central. A
aceitacdo dessa classe se deve a eficicia e hipndtica e também a auséncia dos
efeitos adversos (FIRMINO, 2008).

Os benzodiazepinicos atuam no sistema neurotransmissor gabaérgico,
facilitando a a¢ao do acido gama aminobutirico (GABA). Como esse
neurotransmissor ¢ inibitorio, essas drogas acentuam os processos inibitdrios
do SNC, provocando um efeito depressor. Com isso as pessoas ficam mais
tranquilas, relaxadas e sonolentas (CARLINT et al., 2001).

O estudo teve como objetivo avaliar o uso racional de benzodiazepinicos
(BZD) na Farmacia Instituto Municipal de Assisténcia aos Servidores (IMAS),
Vigosa-Minas Gerais.

Material e Métodos

O presente estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - FACISA/UNIVICOSA,
atendendo a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa —
CONEP.

O estudo utilizou metodologia quantitativa através de resultados
coletados por questiondrios.
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O questionario foiaplicado a 60 credenciados do IMAS, com fidedignidade
de 90% da amostra em rela¢do a populagdo estudada. O questionario composto
por 7 questdes objetivas abordaram o género, faixa etaria, nivel de escolaridade,
dados socioecondmicos, frequéncia da automedicagdo, dentre outros.

Os entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e
esclarecido permitindo a realizagdo da pesquisa e a publicacido dos resultados
de forma ética.

Os individuos que responderam o questionario foram de ambos os
géneros, de diversas faixas etarias, escolhidos aleatoriamente.

Resultados e Discussao

Diante os estudos afirmarem que os benzodiazepinicos sio usados de
forma indiscriminada pelas pessoas, este estudo mostra que os associados
do Instituto Municipal de Assisténcia aos Servidores (IMAS) utilizam estes
medicamentos de maneira racional.

Os resultados demonstraram que 70% dos entrevistados que utilizam os
benzodiazepinicos eram do género feminino. A maioria apresentou faixa etaria
entre 40 a 60 anos (56,67%), enquanto que 25% apresentaram idade entre 20 e
40 anos, e 18,33% entre 60 e 90 anos de idade. Quanto ao grau de escolaridade,
observou-se que 33,33% dos entrevistados possuiam ensino médio completo.
Por outro lado, 5% responderam que nao possuiam nenhuma escolaridade. A
maior parte dos entrevistados (48,33%) respondeu que apresentavam renda
familiar de até dois salarios minimos (RODRIGUES et al., 2006).

Nivel de
Escolaridade

Faixa Etaria (%) (%) Renda Familiar (%)

5a 20 anos 0% Sem escolaridade 5% Até 1 salario 11,67%

20240 anos | 25% Fundamental | ) oo | A4c5 calarios | 48,33%
Incompleto

40260 anos | 56,67% | Tundamental 11,67% | 3 a5 saldrios | 31,67%
Completo

60 a 90 anos | 56,67% | Médio Completo | 33,33% | 5a 10 salarios | 8,33%

Figura 1 (a) Faixa etdria (b) Nivel de escolaridade e (¢) Renda familiar dos associados do
IMAS que responderam ao questiondrio referente ao uso de benzodiazepinicos.
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Apés analises dos resultados, verificou-se que o benzodiazepinico
mais utilizado é o Rivotril. O mesmo demonstrou que a utilizagdo deste
medicamento ainda é grande, visto que todos os entrevistados fazem uso
destes medicamentos. Em relagdo ao tempo de uso, 83,33% das pessoas
responderam que utilizaram por mais de um ano, seguido de 5 a 6 meses, ou
seja, a maioria dos entrevistados enquadra-se entre os usudrios cronicos, por
utilizarem os benzodiazepinicos por mais de um ano, tendo o conhecimento
que a administracdo cronica induz a problemas nas fung¢des cognitivas
e psicomotoras. Além disso, estudos comprovam que o uso continuo do
medicamento pode levar a dependéncia (CRUZ et al., 2006; NORDON et al.,
2010).

Um dos principais motivos do uso destes medicamentos foi o disttrbio
do sono (41,67%), ansiedade (28,33%) e 30% dos associados apontaram outros
motivos para a utilizagdo destes medicamentos.

Entretanto, os pacientes fazem o uso racional do medicamento tendo
a preocupacao de estarem periodicamente fazendo acompanhamento médico
e obtendo a prescricdo médica.

Relatando que o uso dos benzodiazepinicos nao apresentou nenhum
tipo de reagao adversa, sabendo que o uso repentino de tal medicamento pode
apresentar futuramente problemas como tolerancia, abstinéncia e dependéncia
(LARANJEIRA e CASTRO, 1999).

Tipos de benzodiazepinicos

H Tipos de
benzodiazepinicos

Figura 2: Tipos de benzodiazepinicos utilizados pelos associados do IMAS que
responderam ao questiondrio — dados em porcentagem (%).
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Consideragoes Finais

Baseado nos resultados obtidos neste trabalho concluiu-se que o estado
emocional e a insOnia foram os fatores apresentados pelos entrevistados que
justificaram o uso do medicamento.

Tendo em vista o objetivo geral do trabalho, pode-se dizer que o uso dos
benzodiazepinicos ¢ utilizado de forma racional, pois todos os pacientes tem
a preocupacao de estarem periodicamente fazendo acompanhamento médico.
Constatou-se também a seriedade da instituicdo IMAS que faz a liberagdo
dos medicamentos somente com a prescricio médica, alertando assim a
importancia de fazer uso correto do medicamento.

Resultando que 100% dos pacientes entrevistados fazem acompanhamento
médico com frequéncia, o que é de extrema importancia para a utilizagdo
destes medicamentos.
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