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Resumo: A sepse neonatal é uma das causas mais importantes de morbimortalidade
nos recém-nascidos e pode ser classificada como precoce ou tardia, assim com o
objetivo de identificar e determinar os principais fatores de risco materno e
neonatais para o desenvolvimento deste evento, propds-se realizar uma revisdo
bibliogrdfica com enfoque em assisténcia da sepse. As infec¢oes neonatais
representam um grande problema que depende de medidas para promover a
prevengdo e controlar as infeccoes hospitalares.

Palavras-chave: Neonatologia, sepse, unidade terapia intensiva

Abstract: Neonatal sepsis is one of the most important causes of morbidity and
mortality in newborns and can be classified as early or late, so in order to identify
and determine the main maternal risk factors and neonatal to the development of
this event, it was proposed to hold a literature review with a focus on care of sepsis.
Neonatal infections are a major problem that depends on measures to promote
the prevention and control of nosocomial infections.
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Introdugao

A sepse neonatal é uma infeccdo bacteriana e apesar dos avangos
no tratamento intensivo neonatal, este problema permanece como uma
das causas mais importantes de morbimortalidade nos recém-nascidos
(RN) prematuros e de muito baixo-peso ao nascer, pois o RN apresenta
susceptibilidade diante das infec¢des normalmente por microrganismos de
baixa patogenicidade, resultado da imaturidade do sistema imunoldgico, bem
como da vulnerabilidade diante de infec¢des adquiridas intrauterina, que pode
ocorrer antes, durante, ou pés-parto (CECCON et al., 2000).

Estima-se que 50% dos obitos no primeiro ano de vida ocorram
na primeira semana, o que se denomina periodo neonatal precoce e pode
ser definida por infec¢ao sistémica que se apresenta em até 72 horas apos o
nascimento, caracterizada por alteracdes clinicas e laboratoriais diversas e o
Streptococcus do grupo B ¢ a bactéria mais comum envolvida na etiologia da
sepse neonatal precoce, sendo responsavel por aproximadamente 6000 casos
por ano (GOULART, et al., 2006).

Ja a sepse neonatal tardia nos RN a termo, normalmente apresentam
quadros clinicos consequentes as infecgdes por Streptococcus do grupo B,
gram negativos como Escherichia coli e espécies de Klebsiella e os RN de baixo
peso, ou pré-termo e os a termo com malformagdo congénita apresentam
quadros decorrentes de germes hospitalares relacionados a fator de risco e
pode se manifestar além do periodo neonatal, até trés meses de vida (MINAS
GERALIS, 2005).

A incidéncia da sepse neonatal atinge cinco milhdes de ébitos em
RN, sendo em sua maioria diagnosticada em paises subdesenvolvidos ou
em desenvolvimento, como o Brasil. Os sujeitos mais acometidos sdo os RN
de baixo peso submetidos a procedimentos invasivos durante o periodo de
permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (BERARDI, et al.,
2015). A sepse ¢ uma das principais causas de morbimortalidade no periodo
neonatal e sua incidéncia varia de 1 a 8 casos por 1.000 nascidos vivos (BRASIL,
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2013).

O objetivo deste estudo foi identificar e determinar os fatores de risco
materno e neonatais para o desenvolvimento da sepse neonatal precoce e
tardia e fatores de risco.

Material e Métodos

A metodologia trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos, guias do Ministério da Saude e apostila de programa da Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais, todos com enfoque em assisténcia da
sepse neonatal, consultados em sites governamentais e Sociedade Brasileira de
Pediatria. O periodo da pesquisa do referencial tedrico corresponde de 1999
a 2015.

Referencial tedrico

Sepse neonatal precoce e fatore de risco

Na vida intrauterina e durante o nascimento, o feto e o recém-nascido
podem ser colonizados por microrganismos através da contaminagdao no
trajeto do canal de parto com a flora do trato genital materno ou pela via
transplacentaria. Entre os fatores de risco para a infec¢ao, destacam-se: Ruptura
prolongada de membranas, na presenca de sinais e sintomas de cério-amnionite
(febre materna, hipotonia uterina, taquicardia fetal); infec¢do urindria materna
quando os recém-nascidos apresentam maior risco de prematuridade,
infecgdo urindria e sepse; colonizagdo materna por Streptococcus do grupo
B no qual risco de sepse aumenta quando houver associagao com ruptura
prolongada de membranas, febre materna ou prematuridade e imaturidade do
sistema imunoldgico. Quando a prematuridade ocorrer associada a ruptura
prolongada de membranas, essas criangas apresentam risco de infec¢ao oito a
dez vezes maior em relagido aos recém-nascidos a termo e a asfixia perinatal,
que necessidade de ressuscitagdo, aumenta o risco de sepse (CECCON, et al.,
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2000).

A sepse neonatal precoce ocorre nos primeiros seis dias de vida
e os principais fatores de risco correspondem ao materno, neonatal e o
microbioldgico. Na mae pode haver a infecgdo do trato urindrio nao tratada,
tratada inadequadamente, ou tratada no ultimo més de gestagao; colonizagao
genital pelo Streptococcus beta hemolitico do grupo B; parto prematuro (IG <
37s); ruptura prematura de membranas (antes do inicio do trabalho de parto),
em gestagdes menores que 37 semanas; ruptura prolongada de membranas (>
18 h); febre intraparto (TA > 37,5° C); coriamnionite; dor supraputbica, febre
materna (TA > 38,0° C), taquicardia materna (FC > 100 bpm), taquicardia fetal
(FC> 160 bpm), liquido amnidtico fétido e alteragdes laboratoriais (leucocitose
>15.000) durante o acompanhamento clinico da gestante (MIURA; SILVEIRA;
PROCIANOY, 1999).

No RN pode ocorrer pela prematuridade; baixo peso e asfixia
perinatal. J4 a microbioldgica pode ser pela incidéncia da sepse precoce por
Streptococcus do grupo B e diminuiu com a implementagao da profilaxia
antibidtica intraparto, porém a incidéncia de sepse precoce por outros agentes
infecciosos ndo mudou; as bactérias entéricas gram negativas, E. coli, espécies
de Klebsiella e Enterobacter, Bacteroides fragilis e cocos gram positivos, como
estafilococos e enterococos, correspondem as causas importantes de sepse
precoce em criangas pré-termo (MINAS GERALIS, 2005).

A sepse pode se apresentar como bacteremia assintomatica, infec¢ao
generalizada, pneumonia e meningite. A dificuldade respiratdria é o sintoma
de apresentagdo mais comum, variando de taquipneia leve até insuficiéncia
respiratoria. A sepse geralmente evolui com sinais de instabilidade
hemodinamica: perfusdo periférica inadequada, alteracdo de amplitude de
pulsos periféricos, hipotensdo, caracterizando o quadro de choque séptico.
Os diagnosticos sdo caracterizados por cardiopatias congénitas, patologias
pulmonares nao infecciosas, hemorragias intracranianas, afec¢des congénitas
e malformacoes do trato gastrointestinal (MINAS GERALIS, 2005).
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Sepse neonatal tardia e fatore de risco

A sepse neonatal tardia inicia em mais de seis dias até trés meses de
vida (MIURA, E.; SILVEIRA, R.C.; PROCIANOQY, R.S, 1999) e os fatores de
risco referem-se ao cateter central; ventilagdo mecanica; nutricdo parenteral;
antibidtico de amplo espectro; intervengdo cirtrgica; aleitamento artificial;
permanéncia prolongada na Unidade Neonatal; separacdo da mae; nao
cumprimento das normas de infec¢ao hospitalar, como a lavagem inadequada
das maos e superpopulagio de RN na Unidade Neonatal e a incidéncia da
sepse tardia ocorre por Streptococcus do grupo B (MINAS GERALIS, 2005).

A observagao clinica permanece como a forma mais pratica de
diagndstico precoce na sepse de inicio tardio; como a percep¢do do que
mudou no RN em relagdo a algumas caracteristicas, como dificuldade de
aceitacdo alimentar, sucgdo débil; estase gastrica nao lactea, vomitos, distensao
abdominal; letargia, irritabilidade; instabilidade térmica; apneia e bradicardia;
necessidade de aumento da concentracao de oxigénio ou de aumento de
pardmetros da ventilacido mecinica; mudanca da cor de pele (MOREIRA;
LOPES; CARALHO, 2004).

Para a preven¢do deve-se cumprir normas de controle da infeccao
hospitalar e de construcdo de édrea fisica da Unidade Neonatal; manter
recursos humanos capacitados e em nimero adequados; estabelecer normas
operacionais e da assisténcia; utilizar dieta enteral minima e incentivar ao
aleitamento materno e a presenca da mae nos cuidados; limitagdo do uso
de antimicrobiano e para a preven¢ao contra Streptococcus do gupo B toda
gestante entre 35 e 37 semanas deve ser avaliada através de cultura reto-vaginal
(MINAS GERAIS, 2005).

Consideragoes Finais

As infec¢des neonatais representam um grande problema que depende
de medidas que se aplicam a gestante, ao ambiente hospitalar, a equipe
assistencial e ao proprio RN.
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A sepse neonatal é uma infeccao generalizada que ocorre no RN,
podendo acometer todos os drgdos, tendo como principais caracteristicas
taquicardia, bradicardia, febre, hipotermia entre outros, lembrando que
infecgoes de trato gastrointestinal e geniturinario sdo principais fatores de
risco para o surgimento da sepse neonatal.

Assim, torna-se necessario que os profissionais de satde se aprimorem
nas unidades de terapia intensiva neonatais, para promover a prevencio e
controle das infec¢oes hospitalares nas realizagdes de suas praticas. Ter sempre
materiais disponiveis, ter uma boa estrutura fisica na unidade, e principalmente
dar importancia as medidas individuais como a lavagem correta das maos
antes e ap6s manusear o RN, assim como entre um procedimento e outro.
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