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Resumos:

Foram alisados os sintomas de Anorexia Nervosa e Bulimia
Nervosa em universitarias, entre 19 e 35 anos, matriculadas no
curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Satde
(UNIVICOSA) do municipio de Vigosa-MG. Para avaliacdo do
Estado Nutricional foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC)
e, para medir a prevaléncia de comportamentos alimentares
anormais utilizou-se o Teste de Atitudes Alimentares, o Teste de
Investigagdo Bulimica de Edimburgo, e o Questionario sobre
Imagem Corporal. Os resultados mostram que a maioria das
entrevistadas (88,64%) sdo eutroficas. Em relagdo ao Teste de
Avaliacdo Bulimica de Edimburgo, 36,37% possui um padrao
alimentar nao wusual e 15,90% apresenta a presenga de
comportamento alimentar compulsivo. De acordo com o Teste
sobre a Imagem Corporal, verificou-se que 10,34% e 13,80%
apresentam um grau leve e moderado, respectivamente, de
preocupacao com a forma do corpo, uma autodepreciagdo devido a

Anais | SIMPAC - Volume 1 - n. 1 - Vigosa-MG - jan. - dez. 2009



97

aparéncia fisica e a sensa¢do de estar gorda. Nao foi observada a
presenca de Anorexia ou Bulimia entre as alunas, mas, os
resultados apresentam preocupagdo, pois esse desejo de alterar os
padroes de comportamento para adequar-se aos padrdes sociais de
beleza tem que ser observado.
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