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Resumo:

A pesquisa foi realizada em 5 (cinco) restaurantes Self-
service, na cidade de Vigosa — MG no periodo de 10 a 20 de
Setembro de 2008. O seu objetivo foi avaliar as probabilidades de
contaminagdo dos alimentos no balcdo de distribuigao de refei¢des
causadas por consumidores no momento do auto-servico. Foram
observados 2.481 consumidores, durante o horario de maior
movimento dos restaurantes. Os resultados obtidos demonstraram
que o risco de contaminagdo ¢ grande, visto que 87% das pessoas
observadas ndo higienizam as maos antes de servirem as refeicoes,
muitos conversaram em cima das preparacdes (34,3%), além de
consumirem alimentos antes da pesagem.

Entdo, conclui-se que ¢ necessario que a Legislacdo ndo
esteja s6 atenta para a preparacdo, armazenamento e distribuicdo
dos alimentos, mas também esteja voltada para a conscientizagdo
dos consumidores de como portar-se diante dos balcoes de
distribuicao de alimentos, sobretudo, nos restaurantes self-service.
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