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HIPERTENSAO ARTERIAL NA TERCEIRA IDADE

Karina Ramos Duarte’, Andreia Kelly Rodrigues Cordeiro de Almeida’

Resumo: O processo de envelhecimento populacional é um fenémeno de ocorréncia
mundial podendo ser definido como o aumento proporcional de individuos idosos
dentro de uma populagdo. Aproximadamente 17 milhées de pessoas no Brasil sdo
portadoras de hipertensdo arterial. Esta patologia é um dos maiores problemas
de satide no mundo, se tratando principalmente da populagdo idosa. Nesta
pesquisa foi feito um levantamento bibliogrdfico com objetivo de analisar os fatores
contribuintes para a hipertensdo arterial. A hipertensdo arterial associa-se a uma
gama de fatores e doengas sendo capaz de influenciar diretamente na saude do
individuo. Fatores socioecondmicos e étnicos relacionam-se de forma complexa
com a satide e, sobretudo, o acesso ao tratamento da hipertensdo arterial. Além
disso, vicios como tabagismo e alcoolismo, associados a ndo pratica de exercicios
fisicos elevam os riscos de vida do hipertenso.
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Abstract: The aging population is a global phenomenon occurring can be defined as
a proportional increase of elderly individuals within a population. Approximately
17 million people in Brazil are suffering from high blood pressure. This pathology
is one of the biggest health problems in the world, dealing mainly in the elderly
population. This research was done a literature review in order to examine the
contributing factors for high blood pressure. Hypertension is associated with a
range of factors and diseases being able to directly influence the health of the
individual. socioeconomic and ethnic factors are related in complex ways with
health and, above all, access to treatment of hypertension. Also, vices such as
smoking and alcoholism, not associated with physical exercise increase the risk of
life of hypertensive patients.
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Introducao

O processo de envelhecimento populacional é um fendmeno de
ocorréncia mundial podendo ser definido como o aumento proporcional
de individuos idosos dentro de uma populacdo. Tal processo deve-se,
principalmente, ao decréscimo na fecundidade juntamente ao ganho em
expectativa de vida e declinio das taxas de mortalidade da populagio.
(CARVALHO et al., 2008).

Pesquisas indicam que em 2020 o Brasil serd o sexto pais em numeros
de idosos ultrapassando 30 milhdes de pessoas. De acordo com Veras (2009),
boa parte dos 650 mil idosos adicionados a populagdo brasileira anualmente
sofre de doencas cronicas e limitacdes funcionais, fazendo se necessario uma
maior atencdo aos cuidados da saide do idoso.

Aproximadamente 17 milhdes de pessoas no Brasil sao portadoras de
hipertensao arterial. Esta patologia ¢ um dos maiores problemas de satde no
mundo, se tratando principalmente da populacao idosa. (BRASIL, 2006).

Trata-se de uma doenga silenciosa, cronica nao transmissivel, que pode
causar graves problemas cardiacos, renais e vasculares. Esses problemas podem
acarretar em infarto do miocardio, acidente vascular encefdlico, insuficiéncia
cardiaca. (MINAS GERALIS, 2006).

A terceira idade merece uma atengao maior dos profissionais de saude
devido ao aparecimento de morbidades de que tendem a manifestar nessa
faixa etdria, sendo assim a hipertensao arterial pode interferir na qualidade de
vida destes individuos. (LIMA, 2003).

Este trabalho tem como objetivo analisar os fatores contribuintes para
hipertensao arterial em idosos.
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Materiais e Métodos

O presente estudo foi realizado a partir do levantamento bibliografico
no periodo de 2000 a 2012, consultando artigos de periddicos nacionais,
internacionais e eletronicos nas bases de dados: diretorio e Scielo.

Foram utilizadas para a busca de artigos as seguintes palavras-chaves
em portugués e inglés respectivamente: envelhecimento populacional, doencas
cronicas, hipertensao arterial, idosos, fatores de risco.

Foi realizada, a partir da apresentagao do histdrico e evolugao cientifica
do tema, caracteristicas do envelhecimento populacional e hipertenséao arterial

na terceira idade, caracterizando o trabalho de revisao bibliografica.
Resultados e Discussoes

De acordo com Péres (2003), hipertensao arterial e doencas associadas a
essa sdo as grandes causadoras do numero elevado de internagdes hospitalares.
Esses valores podem ser justificados pela resisténcia ao tratamento e, na maioria
das vezes, pela falta de informacao apropriada sobre a patologia, sendo estes os
individuos que apresentam niveis presséricos nao controlaveis.

Pinckering et al, (2005) encontraram uma maior prevaléncia de
hipertensao arterial em idosos que tinham uma baixa escolaridade agregada
a nivel socioecondmico mais baixo, podendo essa prevaléncia ser justificada
pelo menor acesso a satde e pouca informagao sobre autocuidado.

Segundo Fagard (2005), individuos sedentarios apresentam uma
chance maior de desenvolverem hipertensao quando comparados a individuos
ativos. Sendo assim, indica-se a pratica regular de exercicios fisicos para os
hipertensos, sendo os exercicios aerébicos mais eficientes quando o intuito
é reduzir ir as pressoes sistdlicas e diastolica. Estes idosos fisicamente ativos
tendem a ter uma menor taxa de mortalidade se comparados a idosos
hipertensos sedentarios.

De acordo com Silva (2011) os idosos afrodescendentes tendem a ter
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uma maior prevaléncia e gravidade quanto a hipertensdo arterial, sendo isso
associado a fatores socioecondmicos e étnicos.

Habitos como o tabagismo e o uso de bebidas alcodlicas podem
influenciar de forma negativa na vida do individuo. O consumo exagerado
de bebidas alcoodlicas, como vinhos, cervejas entre outros tendem a elevar
os niveis pressoricos, sendo que este aumento esta associado a frequéncia de
ingestdo e a quantidade ingerida. O tabagismo além de prejudicial a satde,
também interfere de forma negativa na vida do hipertenso. (BOMBELLI et al.,

2005).
Conclusio

A hipertensao arterial associa-se a uma gama de fatores e doencas
sendo capaz de influenciar diretamente na saide do individuo. Fatores
socioecondmicos e étnicos relacionam-se de forma complexa com a sadde e,
sobretudo, o acesso ao tratamento da hipertensao arterial. Além disso, vicios
como tabagismo e alcoolismo, associados a ndo pratica de exercicios fisicos

elevam os riscos de vida do hipertenso.
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