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HIDROTERAPIA COMO METODO DE TRATAMENTO E MELHORIA
DE FORCA, FLEXIBILIDADE E EQUILIBRIO EM IDOSAS

Ana Carolina Lima Soares’, Ramon Repolés Soares’.

Resumo: O envelhecimento é um processo natural da diminui¢do progressiva
da reserva funcional, onde ocorrem alteracoes que limitam progressivamente
o0 organismo humano. A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico que utiliza
os efeitos fisioldgicos e cinesioldgicos da imersdo do corpo na dgua previamente
aquecida para auxiliar na reabilitagdo de idosas. O estudo em questdo trata - se
de um artigo de revisdo bibliogrdfica onde foram utilizados trabalhos cientificos
originais e de revisdo, relacionados ao recurso da hidroterapia na reabilitagdo
de idosas tendo como objetivo a andlise da utiliza¢do desta pratica na qualidade
de vida. Com éxito, foi demonstrado que tal recurso fisioterapéutico auxilia na
melhora da qualidade de vida de pacientes idosas, em aspectos como: Manutengdo

da frequéncia cardiaca, diminuicdo do risco de quedas, aumento progressivo de
forga e flexibilidade.
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Abstract: Aging is a natural process of gradual reduction in the functional reserve,
where changes occur progressively limit the human body. Hydrotherapy is a physical
therapy resource that uses the physiological effects and kinesiology body immersion
in preheated water to assist in the rehabilitation of elderly. The study in question is
- is a literature review article which were used original scientific papers and review
related to the use of hydrotherapy in the rehabilitation of elderly with the aim of
analyzing the use of this practice in quality of life. Successfully demonstrated that
such a physical therapy device helps to improve the quality of life of elderly patients
in areas such as: maintenance of heart rate, decrease the risk of falls, progressive
increase strength and flexibility.
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Introducao

O envelhecimento é compreendido por um processo natural da
diminui¢do progressiva da reserva funcional, ou seja, senescéncia. Em
condi¢cbes normais ndo costumam causar problemas, mas em casos como
acidentes, doengas e estresse emocional, pode causa patologias denominadas
senilidade. Esses conjuntos de alteragdes estruturais, fisioldgicas e bioquimicas,
nas quais vao limitando progressivamente o organismo humano, levam a
alteracoes cardiovasculares (estruturais cardiacas, artérias sofrem alteracoes
na elasticidade, distencibilidade e dilatagdo), musculoesqueléticas (risco de
quedas, diminui¢do da forca muscular e da amplitude e movimento), alteragdes
nalinguagem, lentificacdo e de atividades motoras grossas. Isso podera dificultar
a adaptacao do individuo ao meio ambiente, desencadeando modificagdes de
ordem psicoldgicas e sociais. (CANDELORO, JM; CAROMANO, FA.)

A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico que utiliza dos efeitos
fisiologicos e cinesioldgicos daimersdo do corpo em agua aquecida para auxiliar
na reabilitacdo de idosas, pois a dgua atua nas desordens musculoesqueléticas
e na melhoria do equilibrio, possibilita a dilatagdo dos vasos sanguineos com
aumento da perfusao periférica, aumento do metabolismo geral do corpo
e melhora no sistema cardiorrespiratorio onde ha melhora na capacidade
aerobica, melhora nas trocas gasosas e auxilio no retorno venoso. Além disso,
os exercicios realizados no meio aquatico diminuem as sobrecargas articulares,
menor risco de quedas e lesdes, melhora no condicionamento fisico, redugao
dos espasmos musculares e melhora no desempenho geral dos movimentos.
(CANDELORO, JM; CAROMANO, FA.)

O objetivo desse estudo ¢ identificar os beneficios da hidroterapia no
envelhecimento e na possivel melhoria na qualidade de vida dos idosos.
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Material e métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura sobre quais os
beneficios da hidroterapia para idosas e o que isso proporciona na qualidade
de vida. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, no
periodo compreendido entre 2006 a 2016 e artigos que retratassem as alteragdes
do envelhecimento e os beneficios da hidroterapia. Para a realiza¢do da selecio
de artigos foram utilizadas trés bases de pesquisas: Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Lilacs (Biblioteca Virtual em saude) e Google Académico, a
partir das palavras-chaves: hidroterapia para idosas, beneficios da hidroterapia
para idosas.

Resultados e Discussio

O tratamento conservador para idosas que apresentam falta de
equilibrio, diminuicao da forca muscular, da amplitude de movimento e
alteracoes na frequéncia cardiaca e respiratoria tem sido utilizado os recursos
da hidroterapia, cujo objetivo é minimizar os processos degenerativos.
(BRUNI; GRANADO; PRADO, 2008)

A qualidade de movimentos realizados na agua, pela auséncia da
gravidade melhora a flexibilidade e amplitude dos movimentos. A terapia
aquatica é uma forma de melhorar a condi¢do de equilibrio, pois favorece
o aprimoramento de recep¢do de informacgdes sensoriais, por estar em um
ambiente diferente da terra, ativando os musculos antigravitacionais para
melhora da postura e na manutencao do equilibrio. (RESENDE, 2008)

Em um estudo foi avaliado a flexibilidade e a for¢a muscular de
mulheres idosas durante trés momentos: antes do inicio do programa, durante
o programa e apos o programa. Nos dados de flexibilidade, foi realizado o
teste de Friedman, que mostrou haver diferenga significativa entre a média
de flexibilidade pré, mas que ndo existiu diferen¢a nas médias pds. Ja no teste
de Page, indicou que os musculos abdominais, quadriceps e isquios-tibiais
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houve aumento no periodo pds-maior que no periodo pré. Nesse sentido, as
propriedades fisicas da dgua somadas aos exercicios podem cumprir com a
maioria dos objetivos propostos em programa de reabilitagdo, visto que sdo
considerados meios seguros e eficazes na reabilitacdo do idoso. (FIORELLIL
XIMENES; ANDREO, 2013)

Em outro momento, uma pesquisa realizada de forma experimental
com pré e pos teste sem grupo controle de hidrocinesioterapia durante 12
semanas com foco em for¢a, equilibrio e propriocep¢ao, foi relatado pelas
participantes a melhora na disposicdo e habilidade para a realizagdo de
AVDs, melhora da capacidade muscular e cardiovascular, consequentemente,
autonomia, autoconfianga e imagem corporal das idosas, verificou se também
que as mesmas adotaram o hdbito de exercicios regulares. (PAULA; VEY;
VENDRUSCULO, 2013)

Conclusao

O trabalho proposto demonstrou melhoria da qualidade de vida em
idosas principalmente na capacidade da manutencido do equilibrio e forca
muscular. Deste modo, a hidroterapia ¢ um método eficaz no tratamento
especifico de idosas.
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