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FISIOTERAPIA NA HOSPITALIZACAO EM PEDIATRIA

Vanessa Aparecida Gongalves, Isabel Cristina Silva

Resumo: O objetivou-se descrever a importancia da atuagdo dos fisioterapeutas
na unidade hospitalar pedidtrica como profissionais indispensdveis na equipe
multidisciplinar, sendo esses profissionais responsdveis pela reabilitacdo de
pacientes, incluindo desde a avaliacio e prevengdo de alteragdes cinético funcionais
as intervengoes de tratamento fisioterapéutico respiratorio e/ou motor. Ressalta
que o profissional deve ter especializagdo na drea pedidtrica e que sua atuagdo
deve ser uma abordagem de tratamento ndo apenas as necessidades de satide,
como também as necessidades familiares, sociais, emocionais e educativas com
o objetivo ndo apenas realizar o trabalho de fisioterapia, mas entende-lo ao na
avaliagdo, planejamento, e na execugdo de programa de intervengdo.
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Abstract: The objective was to describe the importance of the role of physiotherapists
in the pediatric hospital as key professionals in the multidisciplinary team, and
these professionals responsible for the rehabilitation of patients, including from
assessment and prevention of functional kinetic alterations to the respiratory
physical therapy interventions and / or motor. He points out that the professional
should have expertise in the pediatric area and that its performance should be
a treatment approach not only the health needs, as well as family needs, social,
emotional and educational aiming not only perform the physical therapy work,
but understand it in the assessment, planning, and implementation of intervention
program.
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Introdu¢ao

A fisioterapia abrange arealiza¢ao de métodos, técnicas e procedimentos
terapéuticos sob contato fisico aplicados diretamente ao paciente, estando ele
consciente ou nao (BRAZ; MARTINS;JUNIOR,2009). E uma das profissdes
mais jovens da drea de saide (CAVALCANTE et al.,2011) e tem como objetivo
tratar lesdes cinéticas funcionais decorrentes de traumas e de doencas, através
de mecanismos terapéuticos proprios (MOREIRA; NOGUEIRA; ROCHA,
2007).

A atuagdo de fisioterapeutas especialistas nas areas de cuidados
especificos pedidtricos ¢ recente no Brasil com difusiao dos cursos e
treinamentos nessa area a partir do ano 2000. Em fevereiro de 2010, a Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitdria publicou, em didrio oficial, a obrigatoriedade
de especializagao em pediatria para atuagao de fisioterapeutas na respectiva
area hospitalar. O fisioterapeuta que atua nessa area é responsavel pela avaliagao
e prevencdo cinético funcional assim como interven¢des de tratamento
fisioterapéutico motor e/ou respiratério (BRAZ; MARTINS; JUNIOR, 2009).

O fisioterapeuta com especializagdo em pediatria identifica limitagdes,
dificuldades, alteragdes, capacidades, interesses e necessidades de cada
crianca e, a partir dela, elabora um programa terapéutico, de acordo com
as necessidades da crianga, em conjunto com os pais, onde sdo repassadas
orientacdes de cunho educativo e preventivo, sendo realizadas reavaliagdes
periddicas. (FUJISAWA & MANZINI, 2006).

Com a introdugdo em ambientes hospitalares, ocorreu uma ampliacdo
no campo de atuagao desse profissional. Ele foi em busca de uma abordagem
especificamente voltada para criancgas. A partir dai foi gerada uma reflexdo
sobre os limites e desafios da fisioterapia para a promocao da satde da crianga
em ambientes hospitalares. (CAVALCANTE et al., 2011).

Fundamentando-se nisto o objetivo deste trabalho ¢ descrever a

importancia da fisioterapia pediatrica no ambiente hospitalar
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Metodologia:

Esta pesquisa trata-se de uma revisio bibliografica que buscou
informagdes sobre o tema através da andlise de 9 referéncias bibliograficas,
encontradas na base de dados do scielo e Lilacs, publicados entre anos de 2008
e 2016 selecionados conforme relevancia para o presente estudo.

Discussao:

Os artigos utilizados relatam a importancia da fisioterapia
na recuperacio de criancas hospitalizadas baseando-se na avaliacao,
planejamento, e na execugdo o de programa de intervenc¢do elaborando um
programa terapéutico de acordo com as necessidades da crian¢a. Na infancia
a hospitalizagdo pode caracterizar-se como uma experiéncia traumatica ao
distanciar a crianga de sua vida cotidiana e do meio familiar, promovendo um
confronto com a dor, a limita¢ao fisica e a passividade. A fisioterapia pediatrica
deve desenvolver qualidade e eficiéncia as potencialidades da crianga, de forma
que ela possa adquirir o maximo de independéncia junto a familia e ter suas
funcdes melhoradas com o tratamento. (DIAS; SILVA; FREIRE, 2013).

Dessa maneira, o trabalho do fisioterapeuta pediatrico exige um
conhecimento que permita a esse profissional atender a crianca em suas
necessidades. Estudos comprovam que quanto mais o ambiente for adaptado a
crianga, mais rapida sera recuperacao, auxiliando no desenvolvimento sensorio
- motor e intelectual da crianca, e, ainda é reconhecida a sua importincia no
processo e socializagdo, desenvolvimento e aperfeicoamento da criatividade
autoconsciéncia, da motivacao e de habilidades. (VALENTE et al 2008).

O fisioterapeuta ira realizar o tratamento levando em conta as
necessidades e particularidades de cada caso, sendo avaliadas questdes como
a idade da crianca e as limitacoes relacionadas, considerando que ela estda em
fase de crescimento e os exercicios realizados devem ser fundamentados na
melhoria do quadro clinico, a0 mesmo tempo que focar no desenvolvimento
fisico e motor. (BRAZ; MARTINS; JUNIOR, 2009).

Assim como em outros servicos de saide pediatricos, os fisioterapeutas
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precisam de uma abordagem holistica de tratamento assegurando que
ndo sejam abordados apenas as necessidades de saude, como também
as necessidades familiares, sociais, emocionais e educativas. O papel do
fisioterapeuta pediatrico ndo é apenas realizar o trabalho de fisioterapia, mas
realizar uma avaliagdo, planejamento e execuc¢do de programa de intervengao
de acordo com o paciente.(MAIA, RIBEIRO, & BORBA, 2008).

Considera¢des Finais:

A fisioterapia hospitalar apesar de ser recente, teve um rapido
crescimento nas ultimas décadas, sendo este profissional que atua nessa
area responsavel pela avaliacdo e prevencdo cinético funcional assim como
intervencgdes de tratamento fisioterapéutico cinéticos e motor, atuando sempre
da melhor forma com o objetivo de um tratamento eficaz as necessidades do
paciente . Ressalta a importéncia da especializacao na area de modo a contribuir
na melhoria do quadro clinico e a0 mesmo tempo focar no desenvolvimento
fisico e motor ndo sendo abordados apenas as necessidades de saude, mas
também as necessidades familiares, sociais, emocionais e educativas do

paciente.
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