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Resumo: A utilizagdo de substancias quimica, como esteroide anabolizante estd
cada vez mais presentes em diversos segmentos da sociedade como, os estudantes,
os militares, artistas, trabalhador e principalmente, nos atletas, desde a

academia até os esportes profissionais. Este fato fica mais evidente quando nos
remetemos a preocupagio com o Doping nas Olimpiadas. Essas substdncias sdo
banidas pelo Comité Olimpico Internacional (COI), quando a utilizagcdo tem
intuito de melhorar a performance ou diminuir o tempo de recuperagdo dos atletas.
As substancias consideradas como doping sao utilizadas com o objetivo de melhorar
as atividades fisicas e mentais (como a concentragdo, raciocinio e capacidade de
atengdo). Neste trabalho é apresentada uma revisdo bibliogrdfica sobre Esteroides
Anabolizantes realizada com consulta a artigos e livros que abordam essa questdo.
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Abstract: The use of chemical substances such as anabolic steroids are increasingly
present in various segments of society , students, military , artists, workers and
especially in athletes, from academia to professional sports . This fact becomes
more evident when we refer to concerns about the doping in the Olympics. These
substances are banned by the International Olympic Committee (I0C), where
use is intended to improve performance or reduce the recovery time of athletes.
The substances considered as doping are used in order to improve the physical
and mental activities (such as concentration, reasoning and attention span). This
paper presents a literature review on Anabolic Steroids made with consultation
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of articles and books that address this issue.
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Introducao

As substdncias quimicas e os métodos, que sdo utilizados na tentativa
de melhorar o desempenho em atividades fisicas ou mentais sao conhecidos
como doping. A dopagem é uma pratica utilizada para reduzir o periodo
de recuperagdo fisica, elimina a dor ou retardar o aparecimento de fadiga,
diminuindo assim, importantes sinais e sintomas

que caracterizam situagdes de risco para o organismo (OGA, 2008).

O habito de utilizar substancias quimicas com o propésito de dopagem
traz consequéncias nocivas 4 saude do atleta. A qualidade e a intensidade
dos efeitos dependem do agente envolvido, das caracteristicas da exposicao
e, sobretudo da suscetibilidade do usudrio. Os atletas estdo normalmente
submetidos a exercicios fisicos e tensdo emocional intensos, que podem
causar-lhes alteragoes fisiologicas e metabdlicas importantes, exacerbando
efeitos indesejaveis de farmacos e drogas (OGA, 2008).

Existindo um limite para o desempenho, alguns atletas tém consciéncia
de que ndo conseguirdo atingir metas estabelecidas, assim recorrendo a ajuda
de agentes exdgenos, portanto, essa atitude constitui fraude em relacao ao
adversario e ao publico, com tentativa de romper o equilibrio entre os atletas
na competicao (OGA, 2008).

Entre as substdncias mais utilizadas na pratica do doping esta o
Esteroide Anabolizante que é hormoénio natural e substancias sintéticas e
semissintéticas com o objetivo de ter o aumento de musculos forca fisica.
(OGA, 2008). Um teste positivo de doping pode acarretar em sérias sangdes
aos atletas e equipes, sendo de extrema importancia um controle para que nao
ocorra (CASTANHO 2014). Esta revisao bibliografica tem como objetivo fazer

um levantamento sobre o abuso de Esteroides Androgénicos Anabolizantes
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um dos mais comuns agentes de dopagem.
Material e Métodos

Com a finalidade de aprofundar mais sobre esse tema polémico
do uso de esteroides anabolizantes como doping nos esportes e seus riscos,
o tipo de pesquisa empregado foi de revisao bibliografica e utilizou-se de
artigos publicados no periodo de 2001 a 2016 e no livro de Fundamentos da
Toxicologia de 2008.

Revisao Bibliografica:

Controle e regulamentacao da dopagem:

O comité Olimpico Internacional, em 1967condenou a dopagem,
apresentando uma lista de substdncias considerada proibida e iniciou o
controle antidopagem sob seus auspicios. No Brasil o controle oficial da
dopagem foi regulamentado inicialmente em 1972, através da deliberagao
5.172. Em 2003, foi instituida a comissdo de combate ao doping, que propds
ao conselho Nacional de Esportes as normas basicas de controle de dopagem
nas partidas, provas ou equivalentes do desporto registradas na resolu¢ao n°2
(de 2004) do Ministério dos Esportes (OGA, 2008). As substancias e métodos
proibidos considerados doping sdo revisados anualmente e tem servido de
base para a elaboragdo de regulamentagdes proprias de outras federacdes
esportivas (OGA, 2008). A classificagdo dos agentes de dopagem pela AMA
(Agencia Mundial Antidopagem), e apresentada da seguinte forma: agentes
anabolicos, hormonios e outras substancias relacionadas, agonista beta-2,
agentes com atividade antiestrogénica, diuréticos, estimulantes, narcéticos,
canabinoides e glicocorticoides (OGA, 2008). Dentre estes, os mais utilizados
sao os anabolizantes, que tem relatos do inicio do uso nos anos de 1950, com

aumento acentuado nos anos de 1970, sendo ainda um grande problema na
atualidade (OGA, 2008).
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O Ministério do Esporte e Conselho Nacional do Esporte conceitua
como doping a substancia, agente ou método capaz de alterar o desempenho
do atleta, a sua saude ou espirito do jogo, por ocasido de competicao desportiva
ou fora dela. Agentes anabolizantes sdo proibidos dentro e fora de competicao
(BRASIL, 2004). A dopagem, além de ser um fato eticamente condenavel,
representa risco para quem a utiliza, pois a escolha do agente de dopagem
¢ feita de acordo com o que o atleta, hipoteticamente, acredita que podera
favorecer o seurendimento em determinado esporte. Assim, para obter um
resultado acima da sua capacidade organica normal, os atletas utilizam a
dopagem na tentativa de influenciar diretamente a capacidade fisioldgica de um
determinado sistema do organismo que contribui para o desempenho atlético
ou para remover barreiras psicologicas que poderiam afetar o rendimento
durante a competicao (OGA, 2008).

Anabolizantes e seus riscos:

Os usos de anabolizantes estao cada vez mais comuns, principalmente
nos homens, apesar de que o uso vem crescendo também nas mulheres, na faixa
de 21 a 30 anos. Quando utilizadas de forma indiscriminada e ndo terapéuticas
promovem maleficios, com isso foram reconhecidas como um problema de
saude publica (LIMA, 2016).

E de extrema importancia alertar os atletas e a popula¢io em geral sobre
os efeitos maléficos do abuso de drogas. Os medicamentos de uso controlado
possuem esse perfil de controle relacionado aos riscos inerentes ao seu uso
terapéutico. Mesmo medicamentos “in6cuos” nas dosagens recomendadas
podem provocar reagdes adversas quando tomados em doses elevados ou por
um longo periodo de tempo. O risco ocorre quando se imagina que a margem
de seguranca de uso de determinado farmaco se estende para sua administragao
em condi¢des de abuso. Obviamente, isso é falso, pois no desenvolvimento e
testes clinicos de farmacos nao se avaliam os efeitos colaterais sobre dosagem.
Outro aspecto relevante é a pratica de abuso de varias drogas simultaneamente,

mesmo que apenas de vitaminas e complementos alimentares, ndo tendo sido
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determinado o seu possivel sinergismo (esperado pelos consumidores para
seus efeitos benéficos), com consequentes efeitos colaterais maléficos (NETO,
2001).

Os efeitos desejados para elevar o desempenho esportivo dos
anabolizantes sdo: aumento da massa muscular, aumento da agressividade.
Os efeitos colaterais leves sdo: virilizantes, feminilizantes e toxicos Disturbios
do crescimento e desenvolvimento dsseo, diminui¢do do HDL e aumento do
LDL, favorecendo antogénese. Nos homens: Azoospermia, diminui¢ao dos
testiculos, impoténcia; ginecomastia; estreitamento de uretra. Nas mulheres:
excessiva pilosidade corporal, calvicie de padrao masculino, hipertrofia do
clitoris, irregularidade ou auséncia do ciclo menstrual, voz rouca e acne.
Efeitos colaterais graves: No sistema cardiovascular: cardiopatia, infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, embolia pulmonar. No
figado: ictericia, adenoma e carcinoma. Prdstata: complica¢des na prdstata e

carcinoma. Psicologico: aumento da agressividade; psicose; disforia; depressao
(NETO, 2001).

Coleta e laudo:

O sistema de controle deve contar com uma equipe de coleta treinada
para essa finalidade, garantindo assim a qualidade da coleta e coibir fraudes.
(NETO, 2001)

Em geral coletam-se duasamostras de cada equipe, umavez selecionados
os atletas por sorteio. Esportes individuais em geral envolvem amostragem
dos primeiros colocados e sorteio de alguns dos demais participantes. Ha
Federagdes que realizam amostragens “fora de competicdo” para, de forma
mais eficaz, coibir a pratica de interrup¢ao do abuso de drogas antes das
competicoes. (NETO, 2001)

Em caso de caracterizagdo de analito proibido, comunica-se ao
responsavel pelo controle de dopagem junto a Federagdo, que toma as
providéncias necessarias. A analise da contraprova é efetuada se solicitada pelo

atleta, para confirmar na sua presenca a caracterizacdo da droga detectada
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nesta sua urina (Neto, 2001)

Para o controle de dopagem, sdo realizados exames em trés fases: 1°
coleta de sangue e urina; 2° analise do material coletado e 3° laudo com o
resultado. Os responsaveis pela coleta devem comprovar sua identificagdo e
documento que o credencia para tal fim, e preencher um formulario de trés
vias com assinaturas do responsavel e o atleta.

Depois de realizados o exame antidoping, o laudo é enviado para o
presidente da Comissao de Combate ao Doping. O laudo devera ter uns desses
cddigos: negativo (se nao foi encontrado nenhuma substancia) ou analitico
adverso (se ao contrario acontecer) (BRASIL, 2004).

Considera¢oes Finais

Ha muitos anos, os anabolizantes sdo utilizados com o intuito de melhora
de performance ou para esculpir um corpo com aspecto de sade, mesmo que
os adeptos saibam dos riscos que este habito pode trazer. Infelizmente, apesar
dos esforcos para coibir as vendas e o uso indiscriminado, ainda assim essas
substancias estdo presentes na em praticantes de esporte, com o intuito de

melhorar os praticantes de atividades que buscam o corpo “definido”.
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