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EFEITOS DO CONSUMO DE AMENDOIM RICO EM ACIDO GRAXO

OLEICO COMPARADO AO AMENDOIM CONVENCIONAL SOBRE A

E HISTOLOGIA RENAL DE RATOS WISTAR E ESPONTANEAMENTE
HIPERTENSOS '
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Resumo: O amendoim vem sendo estudado por apresentar um perfil lipidico com
efeitos benéficos a satide. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do consumo
de amendoim convencional e rico em dcido graxo oleico sobre a histologia renal
de Ratos Wistar e Espontaneamente Hipertensos (SHR). Foram utilizados 30
animais, sendo quinze ratos machos da linhagem Wistar e quinze da linhagem
SHR. Na 21° semana de vida, estes foram distribuidos em grupos experimentais
(5 por grupo) a saber: grupo 1- dieta sem amendoim; grupo 2- dieta contendo
amendoim convencional; e grupo 3- dieta contendo amendoim alto oleico. Por
10 semanas, a dieta foi oferecida ad libitum. Semanalmente aferiu-se o peso. Ao
final do experimento aferiu-se a pressdo arterial. Apds a eutandsia, coletou-se
os rins de cada animal e laminas histoldgicas foram preparadas. Analisou-se
os pardmetros: alteragdo do espago capsular e no espessamento da capsula de
Bowman; alteragdo da integridade, presenga de degeneragdo e presenga de necrose
de células/tubulos renais; cilindros e proteinas intratubulares; presenca de infiltrado
inflamatorio no glomérulo; presenga de infiltrado inflamatério no tiibulo; presenga
de hiperemia e de exsudagdo. As alteragées observadas em tais parametros ndo
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foram significativamente diferentes entre os grupos experimentais. Assim, do ponto
de vista da histologia renal, o amendoim convencional e o rico em dcido graxo
oleico sdo seguros para o consumo tanto por normotensos quanto por hipertensos.

Palavras-chave: Acido graxo oleico, amendoim, hipertensdo, tecido renal

Abstract: Peanut has been studied by presenting a lipid profile that has beneficial
health effects. This study aimed to evaluate the effects of conventional peanut
consumption and rich in oleic fatty acid on renal histology of Wistar and
Spontaneously Hypertensive (SHR). 30 animals were used, fifteen male rats of
the Wistar and fifteen rats of SHR. The animals were divided into experimental
groups after reaching 21 weeks of life, 5 animals per group. The diet was offered ad
libitum for 10 weeks as follows: Group 1: no peanut diet; Group 2: conventional
diet containing peanuts; and group 3: diet containing high oleic peanuts. Weight
was measured weekly and blood pressure at the end of the experiment. After
euthanasia, the kidneys of each animal and histological slides were prepared and the
parameters analyzed was collected: alteration of the capsular space and thickening
of the capsule of Bowman; alteration of the integrity presence of degeneration and
the presence of necrotic cells / renal tubules; cylinders and intraluminal proteins;
presence of inflammatory infiltrate in the glomerulus; presence of inflammatory
infiltrate in the tubule; presence of hyperemia and exudation. The observed changes
in these parameters were not significantly different among the experimental groups.
Thus, it is suggested that, for renal histology, conventional peanut and high-oleic
peanut are safe for consumption by both normotensive and by hypertension.

Keywords: Peanut, oleic fatty acid, liver tissue.
Introdu¢ao

O amendoim é uma oleaginosa de alto valor nutritivo, assim como
outras oleaginosas (nozes, castanhas, améndoas, avelds, dentre outros)
apresentando alto teor de acidos graxos insaturados, sendo em maior
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quantidade o acido oleico (Omega-9) e acido linoleico (Omega-6). O acido
alfa-linolénico (Omega-3) e acidos graxos saturados sdo encontrados em
menor quantidade (ABICAB, 2015; ALVES et al., 2014). Aguila et al. (2005)
avaliaram a atenuagdo da perda de cardiomiécitos do ventriculo esquerdo de
ratos espontaneamente hipertensos (SHR) através da ingestdo de diferentes
6leos comestiveis e verificaram que a suplementa¢do de 6mega 3 foi eficiente
em reduzir o aumento da pressdo arterial e a perda de cardiomidcitos, resultado
este atribuido principalmente a fun¢ao moduladora deste acido graxo sobre
as paredes dos vasos sanguineos e a alteracdo da composicdo da membrana
plasmatica das células cardiacas, o que influenciaria as propriedades contrateis
do miocardio e o débito cardiaco. Desta forma, é possivel que a ingestao diaria
de amendoim contribua para regulagdo da pressao arterial. Assim, o objetivo
do presente trabalho é avaliar efeitos do consumo de amendoim rico em acido
graxo oleico comparado ao amendoim convencional sobre a e histologia renal
de ratos Wistar e SHR.

Material e Métodos

Trinta ratos machos da linhagem Wistar e da linhagem SHR, de vinte
e uma semanas de vida, foram alocados nos grupos experimentais: Wistar em
dieta controle (WCT; n=5), Wistar em dieta com amendoim convencional
(WAC; n=5), Wistar em dieta com amendoim alto-oleico (WAQO; n=5), SHR
em dieta controle (SCT; n=5), SHR em dieta com amendoim convencional
(SAC; n=5), SHR em dieta com amendoim alto-oleico (SAO; n=5). As dietas
experimentais foram administradas aos animais durante 10 semanas. O peso
corporal foi avaliado semanalmente e a ingestdo alimentar diariamente. Os
graos de amendoim dos cultivares IAC-886 (convencional) e IAC-505 (alto-
oleico) utilizados o preparo da dieta dos animais dos grupos WAO e WAC
foram submetidos a analises de determinacdo de teores de umidade, lipideos
totais, carboidratos, cinzas, teor nitrogénio, fibra alimentar total, insoluvel

e soluvel. Trés tipos de dieta foram preparados: dieta sem amendoim,
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dieta com amendoim convencional e dieta com amendoim alto-oleico. A
composicdo das dietas e o teor de proteinas foram estabelecidos com base nas
recomendacoes da AIN-93G do American Institute of Nutrition. As dietas
contendo amendoim apresentavam 10% de seu peso em amendoim, ou seja,
uso de 100g de amendoim para cada quilo de dieta preparada e ajustada de
forma que praticamente 100% dos lipideos fossem provenientes de acidos
graxos fornecidos pelos amendoins. Durante a experimentagdo agua filtrada
e a dieta foram oferecidas ad libitum, pesando-se os restos para obter o valor
de ingestao diaria.

Apoés os procedimentos de eutanasia, foi realizada a coleta dos rins
de cada animal, seguindo dos processos de fixagdo e preparagdo das laminas.
Estas foram analisadas quanto a presenga de alteracao do espago capsular,
no espessamento da capsula de Bowman e da integridade de células/tibulos
renais; presenca de degeneragao das células/tubulos renais; presenca de necrose
nas células/tubulos renais; cilindros e proteinas intratubulares; presenca de
infiltrado inflamatdrio no glomérulo; presenca de infiltrado inflamatdrio no
tabulo; presenca de hiperemia e presenca de exsudacao.

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o software
SigmaPlot, versao 11.0. As analises dos dados foram conduzidas utilizando-
se o delineamento inteiramente casualizado com 6 tratamentos e numero de
repeticdes igual a cinco. A escolha por testes paramétricos e ndo paramétricos
foi feita de acordo com os testes de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e de
igualdade de variancias de Bartlett. A avaliacdo de diferencas entre grupos foi
feita por ANOVA seguida pelo teste de Tukey ou pelo teste de Kruskal-Wallis,
seguida do teste de Dunn. Para significancia estatistica adotou-se p<0,05. Os
dados foram apresentados em média + desvio padrao.

Resultados e Discussio

Com relagdo a pressao arterial sistdlica aferida ao final do experimento,

conforme esperado, os animais hipertensos SHR apresentaram valores
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maiores (184,7 + 17,7 mmHg) comparado aos animais normotensos Wistar
(137,3 £12,1 mmHg) (P = <0,001). A pressdo arterial ndo foi alterada pelos
tratamentos nos animais Wistar, uma vez que nao houve diferenca entre
WCT (117,7 + 18,2 mmHg), WAC (135,3 + 13,0 mmHg) e WAO (125,0 +
12,7 mmHg). Tampouco houve diferenca na pressao arterial sistolica entre
os animais SHR dos diferentes grupos experimentais, sendo esta 182,9 + 16,3
mmHg no SCT, 176,7 £ 122,3 mmHg no SAC e 182,0 + 16,4 mmHg no SAO.
A diferenca significativa entre animais Wistar e SHR ocorreu independente do
tratamento dietético.

No estudo realizado por Aguila et al (2005) ratos SHR suplementados
com 6leo de oliva e canola, ricos em acido graxo oleico, ndo apresentaram
diferencas estatisticas significativas de peso quando comparados aos demais
grupos experimentais. No mesmo estudo, a pressdo arterial aferida ao final do
experimento ndo demonstrou diferenca importante entre os grupos controle
somente se diferiu do grupo que recebeu 6leo de peixe, rico em 6mega 3, que
demostrou potencial para reducdo da pressao arterial. Neste sentido, pode-
se dizer que a ingestdo regular de alimentos ricos em acido graxo oleico nao
contribui para o aumento ponderal ou desregulacdo da pressao arterial, sendo,
portanto, seguros para o consumo. Por outro lado, maior ingestdo de acido
graxo oleico propiciado pelas dietas contendo amendoim convencional ou
rico em acido graxo oleico também nao foi capaz de atenuar a hipertensao
arterial, visto que os animais do grupo SAO e SAC tiveram pressao arterial
semelhante a dos animais do grupo SCT. A analise histolégica dos rins indicou
que ndo houve efeito da hipertensao e tampouco do tratamento dietético sobre
os parametros histoldgicos renais avaliados. Nenhum dos animais avaliados
apresentou alteragdo no espago capsular e presenga de exsudagao. Verificou-se
apenas leve espessamento da Capsula de Bowman em um animal dos grupos
WAC e do WAOQ, e em dois animais do grupo SAO. Houve uma leve alteragao
na integridade de células e tibulos em apenas um animal do grupo WAO. A

degenerac¢ao nas células e tabulos foi leve em um animal do grupo SCT e do
SAO.
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O espessamento da capsula de Bowman, provavelmente, ndo possui
relacdo com os tratamentos testados, sobretudo porque sé esteve presente em
dois animais. Este achado histoloégico pode ser consequéncia de qualquer evento
patoldgico que possa ter ocorrido no animal e que, ndo necessariamente, estd
associado a dieta fornecida aos animais. A necrose nas células e tubulos renais
apresentou-se de grau leve em 1 animal dos grupos WCT, WAC e do WAO, de
grau moderado 1 animal dos grupos WAO, SCT e do SAQO. Foram observadas
proteinas intratubulares, em grau leve, em 2 animais do grupo WCT, 3 animais
dos grupos WAC e SCT, 4 animais do grupo WAO, 2 animais dos grupos SAC
e SAO; grau moderado em 1 animal do grupo WCT e do SAC, 2 animais do
grupo WAC e do SAO; grau intenso foi observado em 1 animal do grupo
SAO. Com relagdo a presenga de infiltrado inflamatério no glomérulo, este foi
observado levemente em 1 animal do grupo WAC e do SAO.

Segundo Mello et al (2005) e Pizzato (2006) dietas com excesso de
componentes proteicos podem constituir-se em um fator predisponente
ao surgimento da lesao no tecido renal que, de maneira continua, contribui
ao desenvolvimento de Insuficiéncia Renal. Todavia, no presente trabalho
ndo foi possivel associar esta lesio e nenhum tratamento empregado, pois
este ndo foi um achado frequente nos animais tratados. Ademais, todos os
animais receberam dieta com o mesmo teor de proteinas, que atendeu as
recomendacoes AIN.

Verificou-se leve presenga de infiltrado inflamatdrio nos tibulos renais
em 3 animais dos grupos WCT e WAO, 4 animais do grupo WAC, 3 animais
do grupo SCT e em 2 animais do grupo SAC; moderada em 1 animal do grupo
SAC e do SAQ;intensa em 1 animal do grupo SCT. Foi observada leve presenca
de hiperemia em 1 animal dos grupos WCT, SCT e do SAO; moderada em
1 animal dos grupos WCT e WAOQO, 3 animais do grupo SAQO; intensa em 1
animal do grupo SCT. Portanto, os infiltrados inflamatdrios e as alteragdes
vasculares estiveram presentes independentemente do tratamento empregado.
Por outro lado, em nenhum dos tratamentos estas altera¢cdes foram observadas

em todos os animais. Isso permite inferir que as alteragdes ndo foram causadas
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por um tratamento especifico podendo estar interligadas a outros fatores que
ndo estdo relacionados aos tratamentos.

A falta de artigos cientificos na drea foi limitagao para a discussao dos
resultados do presente estudo, uma vez que se trata de um assunto pouco
abordado na literatura. Por isto, sugere-se que sejam feitos mais estudos neste
sentido, abordando outros parametros, enriquecendo assim, o conhecimento
acerca dos efeitos do amendoim rico em dcido graxo oleico ndo somente sobre

a histologia renal, mas sobre a saide animal e humana.
Considera¢oes Finais

No presente trabalho, ndo foi encontrada nenhuma alteracao renal
que pudesse ser relacionada aos tratamentos, tanto em animais Wistar quanto
em animais SHR. Isto se deve principalmente ao fato de que as alteragdes
se apresentaram de forma difusa entre os grupos, o que ndo permitiu esta
associa¢do. Desta forma, pode-se concluir que a ingestao cronica de amendoim
convencional ou rico em acido graxo oleico, por hipertensos ou normotensos,
nao traz efeitos benéficos e nem maléficos para os rins além daqueles ja

observados com o consumo de uma dieta padrao.
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