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Resumo: A automedicagdo e o uso indiscriminado de medicamentos estabelecem
uma forma comum de auto atengdo a savide, consistindo no uso de um produto
com objetivo de tratar, aliviar sintomas ou doengas percebidas pelo usudrio, ou
ainda, de promover a savide, independentemente da prescrigdo de um profissional.
O objetivo geral deste trabalho é descrever o padrao de consumo de medicamentos
sem prescricdo médica nas cidades de Ponte Nova, Teixeira, e Ervalia. A coleta
de dados foi realizada por meio de questiondrios, e trata-se de um estudo
transversal, com cardter quantitativo. Foram entrevistadas 100 pessoas em cada
uma das cidades nos meses de julho a agosto de 2016. A populagio total que se
automedica nas trés cidades foram 271 pessoas. Em relagdo ao motivo que as levam
a automedicagdo 148 pessoas afirmaram que se tratava de habitos e costumes
dessa pratica. Observa-se que apesar das campanhas contra automedicagdo
realizadas por orgaos de satide ndo estdo sendo efetivas, pois ainda é grande o
ntimero de individuos que se automedicam e que se trata de uma prdtica que se
tornou costumeira na populagio.
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Abstract: Self-medication and the indiscriminate use of medicines establish a

common form of care self-health , consisting of the use of a product for the purpose
of treating, alleviating symptoms or diseases perceived by the user, or even to
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promote health, regardless of the order of a professional. The aim of this study is to
describe the drug consumption pattern without prescription in the cities of Ponte
Nova, Teixeira, and Ervdlia. Data collection was conducted through questionnaires,
and it is a cross-sectional study, with quantitative approach. They interviewed
100 people in each of the cities in July and August 2016. The total population that
automedica in the three cities were 271 people. Regarding the reason leading self-
medication 148 people said that it was manners and customs of this practice. It is
observed that despite campaigns against self-medication made by health agencies
are not effective, it is still a large number of individuals who self-medicate and
that it is a practice that has become customary in the population.

Keywords: Self-medication. Health. Hazard.

Introdugao

A automedicac¢do e o uso indiscriminado de medicacdes estabelecem
uma forma comum de auto aten¢do a saude, consistindo no uso de um
produto com objetivo de tratar, aliviar sintomas ou doengas percebidas pelo
usuario, ou ainda, de promover a satide, independentemente da prescri¢ao de
um profissional. Pode ser considerada, portanto, como uma maneira de nao
adesdo as orientagdes médicas e da equipe de saude (PENNA et al., 2004).

O amplo uso de medicamentos sem orientagdo médica, quase sempre
acompanhada do desconhecimento dos maleficios que pode causar, é apontado
como uma das causas destes constituirem o principal agente téxico responsavel
pelas intoxicagées humanas registradas no pais (LESSA e BOCHNER, 2008).

Os indices de automedicagdo sao elevados e isso representa um risco
para a populacio. A automedicacio inadequada pode ter como consequéncia
efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doengas
evolutivas, representando, portanto, problema a ser prevenido. Certamente
a qualidade da oferta de medicamentos e a eficiéncia do trabalho das varias
instancias que controlam este mercado também exercem papel de grande
relevincia nos riscos implicitos na automedicac¢ao (SOUZA et al, 2008).
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Devido ao elevado nimero de pessoas que praticam a automedicagido
e as consequéncias dessa pratica serem danosas a saide de quem pratica, além
do fato das consequéncias levarem a mais gastos no tratamento pelo sistema
de saude, justifica-se analisar as principais causas que levam a pratica da
automedicagdo e o conhecimento dos principais medicamentos utilizados, no
intuito de promover a conscientizagdo sobre os riscos desse habito. Portanto, o
objetivo foi o de avaliar aspectos relacionados a automedicagao das populagoes
de Ponte Nova, Teixeira, Ervdlia — Minas Gerais.

Material e Métodos

Este ¢ um estudo transversal, com carater quantitativo, realizado nas
cidades de Ponte Nova, Teixeira, Ervalia na Zona da mata do estado de minas
gerais. Onde foram entrevistadas 100 pessoas de cada cidade acima dos 18
anos, o que representa 95% de fidedignidade, em cada uma das cidades, valor
calculado em relagdo a populagdo de cada uma delas, sendo que este dado foi
obtido a partir do ultimo censo do IBGE. Os participantes foram abordados em
locais de maior concentra¢ao nas cidades, praga e feiras livres. Os dados foram
coletados mediante aplicacao de questiondrio e apos assinatura do Termo de
Livre Consentimento Esclarecido. O trabalho foi submetido ao Comité de
Etica da Unido de Ensino Superior de Vigosa — Univigosa e aprovado sob o
numero de protocolo n° 215/2016-1

Resultados e Discussdo
Foram entrevistadas um total de 300 pessoas, sendo que na Figura 1 é

possivel observar o nimero dos que se automedicam em cada uma das cidades
do estudo.
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Figura 1: Porcentagem de individuos que se automedicam nas cidades avaliadas

Nas trés cidades hda um alto numero de individuos que praticam a
automedicagdo, comparando com os estudos de Canindé et al. (2012) no qual
dos 201 entrevistados na cidade de Conceigdao do Coité - BA, representando
92% de individuos que se automedicam, podemos observar que os indices sdo
semelhantes, ou seja, as cidades apresentadas, todas possuem altos indices de
automedicagao.

Quando os entrevistados foram questionados sobre o que os levaram a
se automedicar, a maioria afirmou ser por habito ou por costume que realizam

essa pratica, como pode ser observado nos dados apresentados na figura 2.
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Figura 2. Motivos pelos quais as pessoas se automedicam.
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Nas trés cidades do estudo, hd um alto indice de automedicacéo, sendo
que em sua grande maioria o principal motivo alegado pelos entrevistados é o
de que ja possuem habito ou costume de realizar essa prética, sendo que outro
motivo que chama a atencéo é o fato dos entrevistados alegarem nao gostar de
ir ao médico.

Comparando os resultados obtidos com o estudo do Vitor et al. (2008),
em que o autor encontrou que a maioria dos seus entrevistados, que foi de
57,14 %, afirmaram que a automedica¢ao era um habito ou costume, pois ja
tinham experiéncia com medicamento. Este valor foi semelhante aos valores
encontrados na cidade de Ervélia e Ponte Nova, e apesar de diferir do valor da
cidade de Ervilia, ainda assim, o valor encontrado nessa tltima cidade pode
ser considerado também um valor expressivo e que se destaca entre os demais.

Ainda no estudo de Vitor et al. (2008) os autores encontraram que
aversdo em buscar auxilio médico foi de apenas 5,4 %, enquanto neste estudo
as cidades apresentaram valores superiores como 24 % em Ervilia, 16 % em
Ponte Nova e 23 % em Teixeiras.

O costume ou habito de se automedicar é algo cultural na nossa
sociedade brasileira. Provavelmente isso se deve ao fato de que os servigos
de satde nao conseguem atender a demanda da populagdo, que carece de
um melhor atendimento e que este seja de qualidade. Outro fator que pode
contribuir com essa cultura é o fato de que no Brasil ndo existe um controle
na abertura de novos estabelecimentos farmacéuticos, entdo, hd uma grande
quantidade de farmacias e drogarias que estdo sempre ao alcance quando
se precisa de um medicamento. Mas o principal fator é que o profissional
farmacéutico muitas vezes nao esta presente no seu local de trabalho, realizando
assim a atividade estipulada de responsabilidade técnica. E o farmacéutico o
profissional imprescindivel para minimizar a cultura da automedicagdo no
pais, auxiliando as campanhas dos 6rgaos de satude e conselho de classe, além
de atuar efetivamente no atendimento e esclarecimento a populagao dos riscos
da automedicacgio.
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Conclusao

A porcentagem foi elevada e podemos concluir com os resultados
que o costume ¢ um dos fatores que mais contribuiu para a automedicagéo,
sendo um fator cultural por isso seria muito importante adotar medidas nas
cidades como palestras para que a populagio esteja ciente do risco que estdao
correndo ao fazerem automedica¢io.
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