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ASSOCIACAO ENTRE O EQUILIBRIO DINAMICO E O ESTADO
NUTRICIONAL DOS FREQUENTADORES DO PROJETO UNINASF

Lisias Venina Souza Brandio?!, Karina Oliveira Martinho?

Resumo: O objetivo deste estudo foi associar o equilibrio dindmico com o estado
nutricional em individuos participantes do UNINASF do bairro de Silvestre, cidade
de Vigosa-MG. A amostra foi composta de 19 individuos de ambos os sexos. A
coleta de dados foi feita em um tinico dia onde se aplicou o teste de Timed Up &
Go(TUG) para avaliar o equilibrio dindmico e em seguida foi mensurados o peso
e a altura dos participantes. Observou-se que o aumento da idade e proporcional
ao IMC, e ainda, em idosos verificou uma aumento significante no tempo de
execugdo do TUG. Nao houve relagdo entre o equilibrio e o estado nutricional dos
individuos, porem de acordo com os resultados apresentados, deve-se fazer uma
intervengdo com a amostra estudada devido o aumento da massa corporal com
a idade e a diminuicdo do equilibrio.

Palavras-chave: Idosos, indice de massa corporal, teste de Timed Up and
Go

Abstract: The aim of this study was to associate the dynamic balance with
nutritional status in participants UNINASF individuals Silvestre neighborhood,
Vicosa -MG . The sample consisted of 19 subjects of both sexes. Data collection
was done in a single day he applied the Timed Up & Go test to assess the dynamic
balance and then was measured weight and height of the participants. It was
observed that increasing age and BMI proportional to , and also the elderly found
a significant increase in the TUG runtime . There was no relationship between the
balance and the nutritional status of individuals, however in accordance with the
presented results, should make an intervention with the sample studied because
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of the increase in body mass with age and impaired balance .
Keywords: Body Mass Index, Seniors, Timed Up & Go test
Introducao

O envelhecimento manifesta-se por declinio das fung¢des dos diversos
orgaos e sistemas, que caracteristicamente tende, a ser lineares em fungdo do
tempo, ndo se conseguindo definir um ponto exato de transigdo. O termo
“idoso” refere-se 4 pessoa com mais de 65 anos em paises desenvolvidos e com
60 anos nos paises em desenvolvimento. (PAPALEO NETTO; PONTE, 1996;
PAPALEO NETTO 2006).

Com o avang¢o da idade ocorre uma deficiéncia no sistema vestibular
que ¢é responsavel pelo equilibrio.O equilibrio corporal sofre declinios
decorrentes do processo de envelhecimento. Calcula-se que a prevaléncia de
queixas de déficit de equilibrio na populagdo acima de 65 anos chegue a 85%
(GARCIA, 2011).

Além do déficit do equilibrio, observa-se mudangas na composi¢ao
corporal ao longo dos anos, onde hid um aumento significativo do Indice de
Massa Corporal (IMC), devido a queda do metabolismo celular e a reducéo da
fun¢ao fisica, levando ao menor consumo energético.

As atividades cinesioterapéuticas tanto individuas quanto coletivas
auxiliam na prevencdo do déficit de equilibrio, diminuindo o risco de quedas
e demais fatores associados. Essas atividades proporciona uma melhora da
coordenagio, for¢a, e o equilibrio que é de suma importancia em pessoas com
idade avancada. pois com o passar dos anos essa fungdes sdo prejudicadas.

Portanto, este trabalho teve como objetivo, verificar a relagao entre
o equilibrio dindmico e o IMC nos participantes do projeto UNINASF no
municipio de Vigosa-MG.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico, com delineamento transversal,
com os individuos participantes do projeto UNINASE, no bairro Silvestre,
Vigosa/MG. Este projeto de extensdo, interdisciplinar, iniciou-se em 2014 e
realiza atividades cinesioterapéuticas, duas vezes por semana, de forma gratuita
aos usudrios da unidade basica de saude do bairro Silvestre, Vicosa/MG.

A amostra contou com 19 individuos, de ambos os sexos, frequentadores
do projeto. Nao houve restricio quanto ao tempo de participacio dos
individuos no programa, portanto foram incluidos todos que aceitaram
participar. Os critérios de exclusdo foram os individuos portadores de déficits
motor e neuroldgico que prejudicasse a execugao dos testes.

A coleta de dados foi realizada em um tnico encontro, onde inicialmente
foi aplicado um questiondrio sociodemografico, seguido do teste Timed Up
& Go (TUG), que avalia o equilibrio dindmico. Posteriormente, foi aferido o
peso e a altura, por uma tnica avaliadora nutricionista, para mensuracao do
Indice de Massa Corporal (IMC), através da férmula peso dividido pela altura
ao quadrado, proposta por Lipschitz (1994).

O TUG, ¢é um teste que serve para avaliar o equilibrio dindmico,
mensurados pelo tempo. Sua execugdo consiste em um individuo levantar-
se da cadeira sem apoio, andar 3 metros, dar uma volta de 180°, retornar e
sentar-se. A partir do comando do avaliador, o individuo realiza o teste para
a familiariza¢ao do mesmo, em seguida, o realiza cronometrando seu tempo.
Individuos que nao apresentam alteragdes de equilibrio realizam o teste em 10
ou menos, os que gastam um tempo de inferior ou igual 20 segundos possuem
alguma alteracao de transferéncia basica, aqueles que gasta um tempo superior
de 20 segundos necessita de um intervencao, pois apresenta dependéncia em
atividades e mobilidade.Todos foram orientados e acompanhados durante a
realizacdo do teste.

Para a anlise estatistica, os dados foram digitados no excel e analisados
no programa estatistico Stata (versao 13.0). Inicialmente os dados foram testados
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quanto a sua normalidade pelo teste de Shapiro Wilk. A analise descritiva foi
através da média e desvio padrio para as variaveis quantitativas paramétricas
e mediana com valores minimos e maximos para as variaveis quantitativas nao
paramétricas. Utilizou-se a Analise de Variincia para comparagido de médias
entre a idade, composigdo corporal e o teste de equilibrio dinamico, seguido
do Post-hoc de Bonferroni. O teste de significincia adotado foi de a=0,05.

O projeto foi encaminhado e submetido pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — FACISA/Univigosa
n° 097/2016-1 atendendo a Resolu¢dao 466/2012 do Conselho Nacional de
Etica e Pesquisa — CONEP, que normatiza as pesquisas envolvendo os Seres
Humanos. A pesquisa iniciou-se ap6s a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos participantes, que receberam informagdes sobre sua
participagdo voluntaria e gratuita, além dos objetivos e execug¢ao do trabalho.

Resultados e Discussao

Dos 28 individuos entrevistados 25 (89,7%) era do sexo feminino e 3
(10,7%) do sexo masculino, com a media de idade de 66 anos, variando de
23 a 86 anos. Porem apenas 19 individuos participaram da presente pesquisa,
pois o restante nao havia realizados todos os testes proposto para o estudo. A
maioria dos participantes auto-referiram ser da raga branca (50%), solteiros
(64,3%) e residiam com mais de uma pessoa (66,7%).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos frequentadores do
projeto UNINASE, Vigosa - MG 2016.(N=28)

Sexo N %
Feminino 25 89,3
Masculino 3 10,7
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Etneia N %
Branco 14 50
Pardo 11 39,3
Negro 3 10,7
Estado Civil N %
Solteiro 18 64,3
Casado 4 14,3
Viuvo 4 14,3
Separado 2 7,1
Moradia N %
Sozinho (a) 2 7,4
+ de 2 pessoas 7 25,9
+ de uma pessoa 18 66,7

Tabela 2 — Comparacido de médias do IMC e TUG em relacio a idade,
frequentadores do projeto UNINASE, Vicosa - MG 2016. (N=19)

Idade IMC TUG
Meédia (DP) p* Meédia (DP) p*
40|-50 | 25,12 (2,62) 0,52 9,00 (0,56) 0,01
50[-60 | 31,05 (9,86) 7,64 (1,38)#
60|-70 | 28,10 (4,86) 9,22 (0,91)
> 70 27,44 (5,60) 10,52 (1,55)#
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IMC = Indice de Massa Corporal; TUG = Teste “Timed Up and Go”; *
p-valor no teste ANOVA. # diferenca significativa entre esses grupos.

Os resultados mostraram que com o avango da idade nos adultos
houve aumento proporcional do IMC. Porém esse comportamento inverte
quando os individuos chegam na velhice. Tavares & Anjo(1999), analisando os
dados de idosos com 60 anos ou mais de todas as regides do pais registraram
uma prevaléncia geral de obesidade de 5,2% e 18,2% entre homens e mulheres
respectivamente.

No teste de equilibrio dinamico, houve diferenga estatisticamente
significante entre a média do TUG nos adultos de 50 a 60 anos e os idosos
acima de 70 anos. Os idosos obtiveram médias do tempo de execu¢do do TUG
significantemente maior que os adultos de 50 a 60 anos. Segundo Rossi e Sader
apud Freitas et al. (2002), que apds 50 anos, ocorre algumas modificagdes
anatomicas. A cartilagem e menos resistente, ocorre perda de massa Ossea,
alteragdes no sistema osteoarticular que causam uma piora do equilibrio,
reduzindo a amplitude e a modificagdo da marcha.

Rebelatto et al.?* estudaram 303 mulheres (62,97 + 7,59 anos)
e 51 homens (65,69 + 7,49 anos), a fim de analisar o equilibrio estatico e o
dinamico,e verificar sua associa¢do com a idade e com o IMC. De acordo com
os resultados obtidos, os autores concluiram que no grupo feminino, o IMC
elevado esteve associado ao déficit de equilibrio estatico e dindmico, enquanto
que nos homens, nao foi observada a mesma associagdo. No presente estudo
nao houve uma separa¢do por sexos.

Consideragoes Finais

De acordo com o estudo observou-se que ha um déficit de equilibrio
em individuos idosos, isso é relatado em diversos estudos, podendo gerar
problemas maiores para essa faixa etaria. E necessario um intervengao

especifica para esse individuos afim de obter melhores resultados no teste
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aplicado. A massa corpdrea dos mesmos, também deve ser observado e fazer
um acompanhamento, pois notou que ocorre aumento do IMC em individuos
ate os 60 anos.E essencial conhecer o perfil de cada individuo para que eles
possam ser orientados e que se aborde uma intervenc¢ao que beneficie todos os
participantes do projeto UNINASE.
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