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A IMPORTANCIA DO MONITORAMENTO DA HEMOGLOBINA
GLICADA NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS E NA
AVALIACAO DE RISCO DE COMPLICACOES
CRONICAS FUTURAS

Fatima Aparecida Vieira dos Santos’, Renata Silva Diniz®

Resumo: O diabetes mellitus é uma doenga cronica e tem sido, atualmente, tratada
como epidemia. Trata-se de um grupo de doenc¢as metabdlicas caracterizadas
por altos indices glicémicos. Com o passar dos anos, o paciente com niveis de
glicose persistentemente altos apresenta complicagcées macro e microvasculares,
disfungdo, dano ou faléncia de vdrios orgdos. Considerando esses dados e com base
nos estudos literdrios, este trabalho ressalta a importancia do monitoramento do
controle glicémico em pacientes portadores do diabetes.

Palavras-chave: : hiperglicemia; controle clinico; acompanhamento.

Abstract: Diabetes mellitus is a chronic disease and has been currently treated
as an epidemic. It is a group of metabolic diseases characterized by high blood
sugar levels. Over the years, patients with persistently high blood glucose levels has
macrovascular and microvascular complications, dysfunction, damage or failure
of various organs. Considering these data and based on literary studies, this study
emphasizes the importance of monitoring glycemic control in patients with diabetes.

Palavras-chave: hyperglycemia; clinical control; monitoring.
Introducao

O diabetes mellitus (DM) define um conjunto heterogéneo de disturbios
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metabdlicos caracterizados por hiperglicemia decorrentes da deficiéncia da
produc¢do ou da agdo da insulina em tecidos periféricos (PASQUALLOTO et
al., 2012).

A incidéncia do DM tem aumentado mundialmente de forma
epidémica, segundo a International Diabetes Federation, mas sua importancia
ndo esta relacionada apenas com o seu crescimento, mas com sua relagdo com
a doenca aterosclerotica, o que acarreta grande impacto na morbimortalidade
mundial (BETTEGA et al,, 2013 ). O descontrole permanente da glicemia
acarreta, a longo prazo, uma série de complicagdes que comprometem a
produtividade, a qualidade de vida e a sobrevida dos individuos, incluindo
disfunc¢do e faléncia de varios drgaos, especialmente olhos, rins, nervos,
coragdo e vasos sanguineos (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2009).
De acordo com DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES
(2015), os tipos mais frequentes de diabetes sao o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1)
e o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). O Diabetes Mellitus insulinodependente,
ou DM, se manifesta com mais frequéncia em criancas e jovens.

A avaliagdo do controle glicémico ¢ feita mediante a utilizacao de dois
recursos laboratoriais: os testes de glicemia, que refletem o nivel glicémico atual
e os de hemoglobina glicada (HbA1c), que revelam a glicemia média pregressa
dos ultimos 4 meses, sendo considerada como critério de diagnostico para DM
(DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

Devido a ndo dependéncia das variacoes agudas das concentragdes
plasmaticas de glicose no sangue, a HbAlc vem sendo uma importante
ferramenta de acompanhamento do DM como importante pardmetro
bioquimico para o diagndstico da glicemia de jejum.

Neste contexto, o objetivo do presente trabalho é ressaltaraimportancia
da HbAlc no tratamento do DM como forma de monitoramento dos niveis
glicémicos do sangue como forma de prevencdo de futuras complicagdes
causadas por esse descontrole glicémico.
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Material e Métodos

Este estudo consiste em uma abordagem qualitativa de carater descritivo,
tratando- se de um documento fundamentado em literatura cientifica de
publicagdes em que foram utilizados como base de dados SCIELO, Pubmed,
LiLACS. Inicialmente foi realizada uma busca considerando-se como palavras-
chave: hemoglobina glicada, complicagdes cronicas do diabetes mellitus,
importancia da hemoglobina glicada no controle do diabetes mellitus.

Resultados e Discussio

O diabetes é uma doenca cronica e seu tratamento é de extrema
importancia para se manter os niveis glicémicos dentro dos padrdes de
normalidade, o que contribui para prevencdo das complicacdes provenientes
desta patologia. Isto inclui ndo s6 a insulinizacdo correta, mas praticas
alimentares, esquemas farmacologicos e pratica de atividades fisicas, o que
influenciard positivamente na qualidade de vida dos diabéticos e no impacto das
complicagdes futuras, principalmente nos pacientes do DM 2 (DIRETRIZES
DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

A hiperglicemia prolongada promove o desenvolvimento de
lesdes organicas extensas e irreversiveis, que afetam os olhos, os rins, os nervos,
os vasos grandes e pequenos, assim como a coagulacdo sanguinea. Os niveis
de glicose sanguinea persistentemente elevados sdo tdéxicos ao organismo
por meio de trés mecanismos diferentes: promo¢ao da glicacao de proteinas,
hiperosmolaridade e aumento dos niveis de sorbitol dentro da célula. E
mediante esse processo de glicacdo das proteinas que a glicose sanguinea liga-
se a molécula de hemoglobina (DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2015). A quantidade de glicose ligada a hemoglobina é
diretamente proporcional a concentracdo média de glicose no sangue. Uma
vez que os eritrocitos tém um tempo de vida de aproximadamente 120 dias,
a medida da quantidade de glicose ligada a hemoglobina pode fornecer uma
avaliagdo do controle glicémico médio no periodo de 60 a 120 dias antes
do exame. Este é o proposito dos exames de HbAlc, sendo mais frequente
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a avaliacdo da hemoglobina HbAlc (DIRETRIZES DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

A monitorizagao do controle glicémico é uma ferramenta fundamental
no tratamento (MILECH, 2004; KUMAR, 2005), uma vez que o método
preferencial para determinacdo da glicemia é sua afericdo no plasma
(DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

Segundo Panarotto (2005), a dosagem de HbA1c apresenta, na
pratica clinica, problemas como o tempo de vida média das hemacias, que
¢ menor em mulheres e em individuos com certos tipos de anemias, entre
outros.

Para uma avaliacdo correta do resultado do teste de HbAlc, é
necessario conhecer a técnica laboratorial utilizada na sua realizacao. Métodos
laboratoriais distintos apresentam faixas de valores normais igualmente
distintas (DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2015). A importancia do automonitoramento no DM1 é universalmente aceita.
Por outro lado, sua utilidade para a avaliacdo do controle no DM2 tem sido
contestada. Na verdade, o automonitoramento também é fundamental para
os portadores de DM2, principalmente aqueles com tratamento insulinico.
Nao se deve discutir mais se essa pratica é ou nao util no DM2, e sim qual
frequéncia de testes seria a mais recomendada e a mais racional para cada
paciente em particular (DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2015).

Deve-se ressaltar que a determina¢ao dos niveis de hemoglobina
glicada ndo é indicada para diagndstico de diabetes mellitus, mas para avaliagao
do controle de glicemia a médio e longo prazos.

Uma vez obtido o controle glicémico e apds se certificar de
que o paciente ja tem conhecimentos operacionais suficientes para gerenciar
seu controle glicémico, a frequéncia de testes de glicemia deve ser ajustada
de acordo com trés critérios principais: tipo de diabetes, esquema terapéutico
utilizado e grau de estabilidade ou instabilidade do controle glicémico
(DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015 ).

O monitoramento continuo da glicose (MCG) proporciona
informacdes sobre a dire¢do, a magnitude, a duragéo, a frequéncia e as causas
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das flutuagdes nos niveis de glicemia (DIRETRIZES DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015), tornando possivel tomar os devidos
procedimentos de preven¢do de complicagdes renais , micro e macrovasculares,
cardiovasculares etc.

Conclusoes

O estudo realizado permitiu concluir que a monitorizagdo do controle
glicémico através da medicao da HbAlc, desde que realizada por métodos
laboratoriais confiaveis e de maneira correta, é de extrema importancia para o
acompanhamento dos niveis de glicose no plasma sanguineo. Desta forma , é
possivel tomar medidas preventivas como dietas alimentares, implementacao
de esquemas terapéuticos, praticas de atividades fisicas entre outras medidas,
como forma de prevenir ou diminuir a intensidade de futuras complica¢des
com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente diabético, seja DM
tipo 1 ou 2, e aumentar sua expectativa de vida consequentemente.

Esta consequéncia impactara ndo s6 a saide do paciente, mas implicara
também sua vida social, uma vez que as complicagdes do diabetes impede,
na grande maioria das vezes, o paciente de prosseguir com determinadas
atividades, tarefas ou até mesmo o trabalho.

O principal motivo deste monitoramento cuidadoso é melhorar a
qualidade de vida do paciente e reduzir, e talvez até evitar, complicagdes
futuras que comprometerao a vida deste, uma vez que a causa das milhares de
mortes de pacientes diabéticos sdo as complicacdes decorrentes deste disturbio
metabolico.

Esteestudotambém permite concluir queeste método de monitoramento
ndo é de dificil acesso ao paciente e permite se ter conhecimento da quantidade
de glicose que esteve ou esta ligada as hemacias do paciente por até 120 dias
antecedentes , uma vez que quantidades altas de glicose no sangue sao toxicas
ao organismo. Além disso, varios estudos comprovam a eficacia deste método

laboratorial.
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