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Resumo: E comum, em pacientes hospitalizados, um quadro de desnutri¢do
pré-internagdo que se agrava durante o periodo de hospitalizagdo. Grande parte
dos pacientes hospitalizados encontra-se em estado catabélico, inflamatorio e
em risco nutricional. Diante desses fatores, o objetivo deste estudo foi avaliar o
estado nutricional, a fungdo renal, o perfil inflamatdrio e a ocorréncia de anemia
em pacientes em terapia nutricional enteral internados em um Hospital Geral de
Vigosa, MG. Foram avaliados 16 individuos em nutri¢do enteral, sendo 56,25%
do sexo masculino, do qual 87,5 % da populagdo avaliada era idosa. No que diz
respeito ao estado nutricional, 75% dos pacientes apresentaram desnutrigdo grave.
No que se refere a fungdo renal, 50% dos individuos avaliados apresentaram
retengdo de nitrogénio. A maioria dos pacientes (93,75%) apresentava proteina C
reativa elevada. Quanto a leucocitose, esta foi observada em 50% dos pacientes.
Setenta e cinco porcento dos pacientes apresentaram anemia. Conclui-se que os
pacientes em terapia nutricional apresentavam-se em estado critico, o que refor¢a
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a importdncia da intervengdo nutricional precoce de individuos hospitalizados.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional, desnutricdo, estado catabdlico,
retengdo nitrogenada,

Abstract: It is common in hospitalized patients a pre-hospital malnourished
condition that worsens during the hospitalization period. Much of hospitalized
patients are in a catabolic state, inflammatory and nutritional risk. Given these
factors, the aim of this study was to evaluate the nutritional status, renal function,
the inflammatory status and the occurrence of anemia in patients with enteral
nutrition therapy in a Hospital in Vigosa, MG. They evaluated 16 individuals in
enteral nutrition, and 56.25% male, of which 87.5% of the studied population was
elderly. With regard to nutritional status, 75% of patients had severe malnutrition.
With regard to renal function, 50% of subjects evaluated had nitrogen retention.
Most patients (93.75%) had elevated CRP. Regarding leukocytosis, this was
observed in 50% of patients. Regarding the occurrence of anemia 75% of subjects
had such a disease. It can be concluded that patients on enteral nutrition were
in a critic state, this reinforce the importance of early nutritional intervention on
hospitalized individuals.

Keywords: catabolic state, malnutrition, nitrogen retention, nutritional
assessment

Introdugao

E comum, em pacientes hospitalizados, um quadro de desnutri¢do pré-
internagdo que se agrava durante o periodo de hospitalizagao. Nesse contexto,
a terapia nutricional oral e enteral tem permitido alcangar as necessidades de
mais da metade desses pacientes, especialmente idosos que ficam internados
com maior frequéncia (SIMOES e SANTOS, 2013).

Grande parte dos pacientes hospitalizados encontra-se em estado
catabolico, inflamatério e em risco nutricional. Portanto, alguns marcadores
tém sido propostos para avaliar tais parametros. O catabolismo se associa com
reducdo da funcdo renal, que é determinada com base na taxa de filtracdo
glomerular (TFG) definida como capacidade do rim em depurar substancias
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presentes no sangue. Para estimar a TFG, tem-se a equagdo de Cockcroft-
Gault, a qual foi embasada no clearance de creatinina. Outro biomarcador
de funcio renal é a relacdo ureia creatinina (SODRE, COSTA e LIMA, 2007;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2011).

Ja o estado infamatdrio, caracterizado pelo aumento de diversas
citocinas inflamatdrias e proteinas de fase aguda, deve-se a infecgdes, traumas
e patologias multiplas que podem acometer os individuos hospitalizados. A
Proteina C reativa (PCR), atualmente, é considerada o marcador padriao-ouro
da inflamagao, pois se mantém intacta entre a coleta e o exame laboratorial. A
leucocitose é frequentemente associada a infec¢des, e mudangas no numero
de leucocitos maduros (neutrofilos) ou imaturos (bastonetes) auxiliam nessa
identificacdo (TEIXEIRA et al., 2009).

Além de inflamagao, catabolismo, reduc¢ao na fungdo renal e piora
no estado nutricional, a anemia ferropriva também acomete muitos pacientes
logo no inicio da internagao e pode se sustentar, agravando-se ao longo do
tempo de internagdo. A presenca e gravidade da anemia sao definidas por
meio da hemoglobina ou do hematécrito (FERNANDES e LOBO, 2009).

Diante desses fatores, o objetivo deste estudo foi avaliar o estado
nutricional, a fungéo renal, o perfil inflamatdrio e a ocorréncia de anemia em
pacientes com terapia nutricional enteral (TNE) internados em um Hospital
Geral de Vicosa, MG.

Material e Métodos

A populagio alvo deste estudo foi constituida por individuos
internados no Hospital Sao Sebastido (HSS), localizado na cidade de Vigosa-
MG, no periodo de 03/08/2015 a 24/08/2015 e que se apresentavam em
suporte nutricional enteral. O tamanho da amostra foi obtido considerando a
totalidade de individuos internados que estavam em nutricao enteral durante
o periodo avaliado, nao havendo perdas ou recusas quanto a participagéo,
portanto, a amostra foi composta por 16 individuos.

As informagdes foram obtidas por meio de um questiondrio
semiestruturado, o qual foi dividido em cinco partes: identificacdo, avaliagdo
nutricional, avaliacio da funcdo renal, avaliacio do estado inflamatério e
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presenca ou auséncia de anemia. Os dados de identifica¢cdo, bem como os
dados bioquimicos estavam dispostos no prontuario dos pacientes e, portanto,
tal coleta procedeu-se a partir deste. J& a avaliagdo nutricional ocorreu por
meio de afericoes e/ou estimativas de medidas antropométricas, além da
utilizagdo da Avaliagao Nutricional Subjetiva Global (ANSG). Para a avaliagido
nutricional, foi aferido preferencialmente o peso atual, mas, quando nio foi
possivel sua obtencdo, utilizou-se o peso ideal estimado por meio do indice de
massa corporal (IMC).

No que se refere a altura do joelho, esta foi aferida a fim de estimar
a estatura dos individuos. Em relacio & ANSG, esta foi utilizada para a
classificagdo do estado nutricional do paciente hospitalizado. Os dados
bioquimicos foram obtidos por meio do exame mais proximo a data de inicio
da TNE. Para a avaliacdo da funcéo renal, foram coletados os valores de ureia
e creatinina sérica com a finalidade de calcular a razao ureia/creatinina e o
clearance de creatinina conforme a férmula de Cockcroft-Gault (SODRE,
COSTA e LIMA, 2007).

O estado inflamatério foi avaliado por meio dos valores de PCR,
leucdcitos e bastoes. Os niveis de PCR menores que 5 mg/dL foram considerados
normais. Valores de leucécitos > 10.000 ou < 3.500 células/mm3 ou presenca de
>840/mm?* de bastdes foram considerados alterados. Para a determinagido da
presenca de anemia, foram obtidas as contagens de eritrdcitos, hemoglobina e
hematdcrito. Os dados de exames bioquimicos coletados no presente estudo ja
fazem parte da rotina dos cuidados aos pacientes em TNE. Os dados coletados
foram tabulados em um banco de dados utilizando-se o software Microsoft
Excel. Os dados foram apresentados em frequéncia e em mediana sendo
desnecessaria andlise estatistica.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satde - UNIVICOSA (protocolo
n°038\2015-I).

Resultados e Discussio

Foram avaliados 16 individuos em nutri¢do enteral, sendo 56,25% (n=
9) do sexo masculino. A mediana de idade entre os homens foi de 81 anos, ja
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entre as mulheres foi de 84 anos. Em relagéo a raga, 50% (n= 8) dos individuos
eram brancos. Em decorréncia da transicao epidemiologica vivida, no presente
estudo, 87,5 % (n= 14) da populagio avaliada era idosa (> 60 anos). No que diz
respeito ao estado nutricional, 75% (n= 12) dos pacientes em TNE avaliados
apresentaram desnutri¢ao grave segundo a ANSG.

No que se refere a fungédo renal, 50% (n= 8) dos individuos avaliados
apresentaram retenc¢do nitrogenada, a qual é caracterizada pelo aumento dos
niveis séricos de ureia e creatinina. Em relacdo a razdo ureia/creatinina, a
mesma encontra-se alterada em 87,5% (n= 14) dos individuos avaliados. Ja no
que tange a fungao renal avaliada a partir da estimativa da filtracao glomerular
por meio da féormula de Cockcroft-Gault, constatou-se que 56,25% (n=9) dos
individuos em TNE apresentavam insuficiéncia renal.

Em relagdo a retengdo nitrogenada nos pacientes avaliados, observa-
se um equilibrio entre os individuos com tal alteragdo e os que nao a possuem.
Segundo Sodré, Costa & Lima (2007), a ureia sérica isoladamente nio se
constitui como um bom preditor de alteragdo na funcdo renal, visto ser
parcialmente reabsorvido apds a filtragdo glomerular, podendo subestimar a
TFG. Ja em relagdo a creatinina sérica, pacientes que apresentam doenca renal
cronica podem possui-la em niveis normais, mesmo apresentando grande
déficit na fungdo renal. Nesse sentido, aconselha-se a associagao da dosagem
de uréia com a de creatinina sérica a fim de avaliar a fun¢ao renal do paciente,
conforme realizado pelo presente estudo.

Além disso, apesar da utilizagdo ampla da uréia e da creatinina como
parametros para a avaliagdo da fungdo renal na prética clinica, as mesmas
apresentam limitacbes que devem ser consideradas na avaliagdo do paciente
hospitalizado, necessitando serem complementadas a outros métodos de
avaliacdo, como a estimativa da fun¢io renal por meio da férmula de Cockcroft-
Gault, ou a razio U/Cr (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA,
2011).

A maioria dos pacientes (93,75%; n= 15) apresentava PCR elevada.
Sabe-se que a taxa de sintese da PCR depende da intensidade do estimulo
inflamatorio mediado especialmente pela interleucina-1 (IL-1), IL-6 e fator
de necrose tumoral-alfa (TNF-alfa). Nesse contexto, em terapia nutricional, é
importante, para redugao dos niveis de PCR e melhor prognoéstico da doenga,
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considerar que o aporte adequado de calorias e proteinas pode minimizar os
efeitos do catabolismo sobre a perda de massa muscular e, consequentemente,
reduzir as taxas de desnutri¢do hospitalar. Quanto a leucocitose, esta foi
observada em 50% dos pacientes (n= 8). Nos casos em que se observou
leucocitose, pode haver associacdo com a presenca de pneumonia, que é
observada em boa parte dos pacientes ou outros tipos de infec¢io.

A presenga de alteragdo na contagem de bastdes, ou células imaturas,
foi de 23,08% (n= 3). Essa elevagdo ocorre em processos inflamatdrios devido
a uma liberagdo mais acelerada dessas células de defesa pela medula e a
diminuicdo da diapedese. Portanto, esse pardmetro auxilia a confirmacio do
diagnoéstico de infecgdo associado a avaliagdo da contagem de leucdcitos, mas
ndo deve ser utilizado de forma isolada, pois a leucocitose mostra-se mais
sensivel detectando 50% (n= 8) dos pacientes com infec¢do contra os 23,08%
(n=3) detectados pela avaliagdo dos bastdes. Em relagdo ao perfil de ocorréncia
de anemia entre os pacientes avaliados, 75% (n= 12) destes apresentaram tal
enfermidade. No presente estudo, ndo foi possivel investigar as causas da
anemia, ja que se observou apenas o hemograma contido nos prontuarios no
momento da pesquisa.

Consideragoes Finais

Com base no estudo realizado, conclui-se que grande parte dos
individuos internados em terapia nutricional enteral apresentam desnutri¢ao,
além de insuficiéncia renal com consequente retencdo nitrogenada, estado
inflamatorio e anemia. Tais achados refor¢am a importancia da avaliacdo
nutricional precoce de individuos hospitalizados, principalmente no que
tange aos pacientes que necessitam de suporte nutricional enteral, pois estes
geralmente apresentam algum grau de desnutricdo pregressa que tende
a se agravar no ambiente hospitalar. Além disso, deve-se considerar que
pacientes hospitalizados necessitam de maior atengao quanto as necessidades
nutricionais, visto seu estado catabdlico.
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