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Resumo:

A DPOC ¢ caracterizada pela limitacdo do fluxo aéreo
expiratorio, dispnéia, redug¢do da capacidade ao exercicio e da
qualidade de vida. Existem vérios testes descritos na literatura para
avaliar a capacidade ao exercicio. O tratamento deve ser voltado
para o trabalho de for¢a muscular, ganho de mobilidade toracica e
condicionamento respiratorio. O objetivo deste trabalho ¢ destacar
a importancia da atividade fisica e relatar medidas de avaliacao e
tratamento fisioterapéutico na DPOC.
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