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Resumo:

Com o aumento da populagdo idosa no Brasil, estes vém
buscando cada vez mais medidas de prevencdo as doengas cronico-
degenerativas ocorridas com o processo de envelhecimento e para
isto faz-se necessario a pratica de atividades fisicas. A procura pela
modalidade de Musculagdo vém crescendo com grande
importancia devido aos beneficios que a mesma proporciona aos
praticantes deste novo recurso. Diante de tantas alteragdes
fisioldgicas naturais que ocorrem no processo de envelhecimento e
entendendo como elas ocorrem juntamente a pratica de atividades
fisicas verifica-se beneficios da mesma principalmente nos
Sistemas Muscular e Respiratorio que sdo os mais acometidos por
patologias na Terceira Idade.
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