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Resumo: Com o aumento da fecundidade e a redugdo das taxas de mortalidade,
houve um ganho na expectativa de vida da populagdo, porém este ganho ocorreu
de forma desordenada, resultando em aumento na populagio de idosos sem
ganhos em qualidade de vida para os mesmos. O conceito de qualidade de vida é
subjetivo ja que este abrange vdrios fatores, englobando aspectos socioeconémicos,
fisicos e bioldgicos. Nessa pesquisa foi feito um levantamento bibliogrdfico sobre
os questiondrios aplicados para avaliar a qualidade de vida dos idosos, onde foi
observado no questiondrio PSN (Perfil de saiide de Nottingham) uma melhor
adaptagdo ao perfil do idoso, uma vez que envolve uma aplicagio mais simploria
e objetiva das questoes a serem avaliadas.
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Abstract: With increasing fertility and reducing mortality rates , there was a gain
in population’s life expectancy , but this gain occurred in a disorganized fashion,
resulting in an increase in the elderly population lifeless quality gains for them.
The concept of quality of life is subjective since it covers a number of factors ,
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encompassing socio-economic , physical and biological . This research was done a
literature review on questionnaires to assess quality of life for seniors , which was
observed in the questionnaire PSN ( Health Profile Nottingham ) better adapt
the old profile, since it involves a more simplistic application and objective of the
issues to be evaluated

Keywords: elderly questionnaire, quality of life,population.

Introducio

O envelhecimento da populagdo, também chamado de transi¢ao
demografica, vem ocorrendo nos diversos paises do mundo encontrando-se
em diferentes estagios. Tal processo deve-se, principalmente, ao decréscimo
na fecundidade juntamente ao ganho em expectativa de vida e declinio das
taxas de mortalidade da populag¢do. No Brasil, tratando-se de um pais com
dimensodes continentais e economicamente emergentes, este processo ocorreu
de forma rapida e desordenada, resultando em aumento na populagio de
idosos sem ganhos em qualidade de vida para os mesmos (PRATA, 1992).

Neste contexto, estudos que busquem caracterizar fatores determinantes
da qualidade de vida na velhice sio de grande importincia em diversos
aspectos, podendo servir de base para o desenvolvimento de tratamentos
médicos para idosos ou até mesmo interferir diretamente nas diretrizes de
politicas sociais direcionadas a terceira idade.

A qualidade de vida na terceira idade contempla diversos fatores,
englobando aspectos socioeconomicos, bioldgicos e intrapessoais (FLECK,
2008), sendo complexa a sua defini¢ao e avaliagdo. Desta forma, o uso de
questionarios e protocolos que abordem tais pontos e permitam avaliar de
forma simples e representativa a qualidade de vida de uma populagao surge
como uma ferramenta imprescindivel para tais pesquisas.

Assim, este trabalho tem como objetivo descrever os questiondrios de
avaliacdo de qualidade de vida na populagéo idosa.
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Material e Métodos

Trata-se de um trabalho de revisdo de literatura sobre os principais
questionarios aplicados para a avaliacdo da qualidade de vida dos idosos. Como
estratégia de busca utilizou-se as bases de dados Scielo e Google académico.
Os indexadores pesquisados foram “qualidade de vida’, “idosos” e “terceira
idade” De todos os 20 artigos encontrados, foram excluidos os artigos que nao
abordaram populagéo idosa, os que foram publicados anteriormente a 2005.

Resultados e Discussao

As principais escalas encontradas foram escala de qualidade de vida de
Flanagan, WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life) e o
PSN (perfil de saude de Nottingham).

O PSN (Perfil de saide de Nottingham) é um teste simples que analisa
a qualidade de vida do individuo em conjunto a sua saude fisica, social e
emocional. Devido a sua simplicidade, seu uso é recomendado em pessoas
debilitadas, hospitalizados ou institucionalizados. No questionario constam 38
perguntas sendo estas respondidas de forma simples e direta — SIM ou NAO.
As perguntas abordam as reagdes emocionais, os niveis de dor, energia, sono,
sociabilidade e habilidades fisicas. As respostas negativas correspondem a
pontuagdo zero (0) e as positivas a pontua¢ao um (1), desta forma, quanto
menor a pontua¢do, melhor a qualidade de vida do individuo, sendo a nota
minima zero (satide perfeita) e a maxima trinta e oito (MINCATO e FREITAS,
2007).

A Escala de Qualidade de Vida de Flanagan avalia a qualidade de vida
segundo o bem-estar fisico e material, as relagdes intrapessoais, atividades
sociais e comunitarias, além do desenvolvimento pessoal e recreagio. Para
avaliar tais aspectos, o questiondrio possui quinze perguntas com sete possiveis
respostas, variando de muito insatisfeito (1 ponto) até muito satisfeito (7
pontos). A pontuagdo pode variar de 15 até 105 pontos, refletindo diretamente
a qualidade de vida do individuo. Este método de avaliacdo da qualidade de
vida possui alta credibilidade, sendo aplicado em diversos estudos nas mais
variadas populacoes (GALISTEU et al., 2006).
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O WHOQOL-100 é um questionario autoaplicavel composto por quatro
dominios da qualidade de vida avaliando o bem-estar psicologico, as relagdes
sociais, a capacidade fisica e o ambiente onde o individuo estd inserido. Os
dominios sdo compostos por questdes, com pontuagdes variando de 1 até 5.
A pontuagao final de cada dominio é calculada considerando as respostas
de cada questdo, obtendo resultados finais variando de 0 a 100. O uso de
tal questionario como instrumento de avaliagio da qualidade de vida de
idosos é recomendado na literatura devido a sua simplicidade de aplicacéo e
abrangéncia das perguntas (PEREIRA et al., 2006).

Joia et al. (2007), estudando o grau de satisfagdo com a vida dentro de
uma populagido de idosos verificou que o questionario utilizado composto
pela Escala de Qualidade de Vida de Flanagan, WHOQOL-100 e pelo Perfil
do Estilo de Vida Individual de Nahas, nao se aplicou a realidade dos idosos,
devido a dificuldade dos mesmos em ler e muitas vezes em interpretar as
questdes. Desta forma, questiondrios com auto aplicagdo podem excluir
determinada parte da populagdo, como idosos analfabetos e com deficiéncias
visuais, tornando os resultados obtidos ndo representativos.

Conclusio

Dentre os questionarios estudados nesse trabalho, pode se dizer que o
questionario PSN (Perfil de satide de Nottingham) é o que melhor se adequa ao
perfil do idoso, uma vez que envolve uma aplicagdo mais simploria e objetiva
das questdes a serem avaliadas.

Por apresentar apenas duas variantes como respostas, sendo estas SIM
ou NAQ, torna este mais fidedigno, tendo em vista que a disposi¢ao de vérias
alternativas compromete a formagao de opinido do idoso.
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