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Resumo:

As avaliacOes ergondmicas contribuem para revelar as reais
condi¢des de trabalho, bem como para detectar os erros e procurar
adaptar as condigdes de trabalho ao homem, visando harmonizar,
trazer beneficios, melhoria ¢ conservacdo da saude dos
trabalhadores.

Foi realizada uma visita ao local de trabalho de um
professor universitario e feita através de medidas antromométricas
e registros fotograficos, uma avaliagdo ergondmica do posto de
trabalho.

Através da analise dos resultados foi possivel sugerir ajustes
ergondmicos para uma melhor qualidade do trabalho e diminuir os
riscos de lesdes ocupacionais.
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