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Resumo: A relagdo de riscos de acidentes nesse ramo de atividade é extensa,
incluindo desde cortes com ferramentas até acidentes de transito durante teste
de veiculos, bem como quedas relacionadas a condigoes de pisos, acidentes com
mdquinas manuais motorizadas, queda de materiais sobre o corpo, acidentes com
equipamentos para elevagdo de veiculos, entre outros. O risco que predominou
nesse ambiente de trabalho, segundo resultados obtidos, foram riscos de acidentes,
seguido pelos riscos ergondmicos, quimicos e fisicos, respectivamente. A prevaléncia
de riscos de acidentes nesta oficina mecdnica é exacerbada, uma vez que, os
trabalhadores a todo tempo estdo expostos a algum tipo de risco. Cabea empresa
realizar treinamentos periddicos e inspecdo de seguranga com o objetivo de
minimizar os possiveis riscos. O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia
de riscos em uma Oficina Mecanica Automotiva de Ponte Nova.

Palavras-chave: oficina mecanica, riscos, acidentes de trabalho.

Abstract: The risks of accidents in this business activity is extensive, including
from cuts with tools to traffic accidents during testing of vehicles, as well as
related conditions falls, accidents with manual, motorized materials fall on the
body, accidents with equipment for lifting vehicles, among others. The risk that
predominated in this work environment, according to results obtained, were risks
of accidents, followed by ergonomic, chemical and physical hazards, respectively.
The prevalence of risks of accidents in this garage is exacerbated, since all the time
workers are exposed to some kind of risk. And the company perform periodic
training and safety inspection with the aim of minimizing the possible risks. The
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aim of this study was to verify the prevalence of risks in a New Bridge automotive
machine shop.

Keywords: mechanical workshop, scratches, accidents at work.

Introducio

A relagdo de riscos de acidentes nesse ramo de atividade é extensa,
incluindo desde cortes com ferramentas até acidentes de transito durante teste
de veiculos, bem como quedas relacionadas a condigoes de pisos, acidentes com
maquinas manuais motorizadas, queda de materiais sobre o corpo, acidentes
com equipamentos para elevagdo de veiculos, queimaduras por contato com
superficies aquecidas ou por incéndios ou explosdes associadas ao manuseio
de gasolina, ferimentos causados por ar ou dgua sob pressao, lesdes oculares
por corpo estranho, eletrocusséo, entre outros. (BINDER et. al., 2001, p.68).

Risco ¢ definido como perigo ou probabilidade de perigo. Os riscos
no ambiente laboral podem ser classificados em cinco tipos, de acordo
com a Portaria n° 3.214, do Ministério do Trabalho do Brasil, de 1978. Esta
Portaria contém uma série de normas regulamentadoras que consolidam a
legislagao trabalhista, relativas a seguranca e medicina do trabalho. A Norma
Regulamentadora n° 5 (NR-5) classifica os riscos em riscos de acidentes, riscos
ergondmicos, riscos fisicos, riscos quimicos e riscos biolégicos.

Os acidentes sdo evitados com a aplica¢ao de medidas especificas de
seguranga, selecionadas de forma a estabelecer maior eficdcia na pratica. As
prioridades sdo; eliminagdo do risco, neutralizagdo do risco e sinaliza¢ao do
risco. De acordo com a Portaria SIT n° 25, de 15 de outubro de 2001, para
manter a seguranga e preservar a saude dos trabalhadores, toda empresa é
obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, os equipamentos de
protecdo individual e coletiva adequados aos riscos, em perfeito estado de
conservagao e funcionamento.

O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de riscos em uma
Oficina Mecénica Automotiva de Ponte Nova.
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Metodologia

Trata-se de um trabalho descritivo executado em uma oficina
automotiva da cidade de Ponte Nova-MG. A autorizacio para esta pesquisa
foi através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As visitas foram
realizadas durante 5 dias por um periodo de no maximo lhora, para nio
dispersar a atengdo dos trabalhadores. Os critérios observados foram:

o Numero de trabalhadores e suas respectivas fungdes, informado
através do livro de funcionarios da empresa.

o Principais riscos existentes, pontuados através de parametros da
Norma Regulamentadora n°5 (NR-5) da Portaria n° 3.214, do Ministério do
Trabalho do Brasil, de 1978.

o Presenca de EPI e EPC, de acordo com informagdes contidas na
Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) da Portaria n° 3.214, do Ministério do
Trabalho do Brasil, de 1978.

Resultados e Discussao

A oficina automotiva visitada possui 9 funcionarios divididos em
cargos, sendo 1(um) recepcionista, 1 gerente de servico, lalinhador, 2 (dois)
eletricistas, 4(quatro) mecanicos. Estes profissionais ttrabalham um mesmo
espago, constituidopor um galpao construido em alvenaria, com cobertura
de telhas galvanizadas, piso de cimento queimado, iluminagdo e ventilacdo
naturais e artificiais. Durante as visitas, foram identificadas as tarefas
realizadas por cada um desses funcionarios, os principais riscos encontrados
na execucdo de suas fungdes, os EPIs atribuidos a cada uma dessas atividades
e seus principais EPCs.

Com base nas tarefas desempenhadas por cada funcionério e com
os principais riscos encontrados na execugdo de suas fungoes, foi montado o
seguinte mapa da prevaléncia de riscos nesse ambiente de trabalho:

Os Riscos de Acidentes Mecanico foram os que mais se destacaram
nesse ambiente de trabalho. De acordo com Lousa e Gamelas (2014), este tipo
de risco ocorre em virtude das condicoes fisicas do ambiente de trabalho, bem
como técnicas improprias durante a realizacdo das suas tarefas, assim como

Revista Cientifica Univigosa - Volume 7 - n. 1 - Vigosa - MG - Jan. - dez. 2015- p. 1-6



214

desatengdo durante o manuseio com méaquinas ou equipamentos de trabalho.

A auséncia de sinalizagdo no local de trabalho também é um fator
de risco para acidentes. Santos et.al.(2009), em sua pesquisa, observou que
a auséncia de avisos ou sinais de alerta, ou faixas no chio representando
limites de aproximagdo com os elevadores, representam um estimulo para a
ocorréncia de algum acidente associado a essas maquinas. Em resposta, um
dos funcionarios afirmou manipular a maquina com cuidado, ndo permitindo
que qualquer pessoa se coloque abaixo do veiculo, quando elevado. O dono
da oficina mecénica afirmou que, logo apds a realizagao dos servigos no
automovel, ele é trazido ao solo e solto da estrutura fixadora da maquina, que
¢ desligada automaticamente, ja que funciona com a pressdo de uma alavanca.

Os Riscos Ergondmicos foram o segundo que mais se destacaram.
Sobrinho e Jinior (2008) realizaram uma pesquisa analisando as posturas
adotadas pelo mecanico automotivo na troca de pecas do sistema de
escapamento veicular. Entre os resultados encontrados, hd duas posturas
que devem receber atengdo em curto prazo, sendo ela durante a retirada do
silencioso traseiro dos coxins, indicando uma postura com as costas curvadas,
ambos os bragos acima do ombro, sentado e com esfor¢o entre 10 e 20 kg,
bem como, a postura adotada na conexdo do silencioso traseiro aos coxins, a
qual indica uma postura semelhante a anterior. Estas duas agdes sdo as inicas
durante as quais o trabalhador realizou esfor¢o estando sentado; por isso,
deduz-se que fazer esfor¢o sentado com as costas curvadas é bastante delicado,
constituindo-se um potencial de dano ao trabalhador, caso nao seja evitado.

Os Riscos Quimicos e Fisicos foram os de menor destaque na presente
pesquisa. Binder et. al.(2001) realizaram um estudo qualitativo das exposi¢des
ocupacionais a ruido e a substincias quimicas, das condi¢des de movimentagio
de cargas e do cumprimento de algumas normas regulamentadoras, em 1997.
O estudo indicou que trabalhadores estao expostos a numerosos agressores a
saude, destacando-se movimentagdes manuais de cargas, exposigoes a ruido e
a produtos quimicos, e que a legislacdo de seguranca e de medicina do trabalho
ndo é obedecida.H4, também, provavel sub-registro de acidentes do trabalho
e de doengas ocupacionais, e proprietarios e trabalhadores desinformados
quanto a exposi¢cdes ocupacionais a que estdo submetidos e suas possiveis
consequéncias para a saude.
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Conclusao

Aprevalénciaderiscosdeacidentesnestaoficinamecanicaéexacerbada,
uma vez que, os trabalhadores a todo tempo estdo expostos a algum tipo de
risco. Este ambiente de trabalho requer estratégias de intervengdes voltadas a
prevencao de acidentes e de doencas relacionadasa disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho, uma vez que qualquer acidente pode trazer grandes
prejuizos a integridade fisica do trabalhador e da empresa. Cabea empresa
realizar treinamentos periddicos e inspe¢ao de seguranga com o objetivo de
minimizar os possiveis riscos.
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