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7° SIMPOSIO DE PRODUCAO ACADEMICA DA FACULDADE DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

APROPRIACOES DOS EXERCICIOS DE ORTOPEDIA MENTAL DE
ALFRED BINET POR HELENA ANTIPOFF

Karina de Araujo Ferreira2, Sérgio Domingues3

Resumo: Estudos recentes sobre programas de estimulagdo cognitiva tém
negligenciado o programa de Alfred Binet e Aristide Belot, intitulado ‘ortopedia
mental”. Nota-se, na atualidade, a necessidade de novas ferramentas que auxiliem
profissionais da educagdo a efetivar uma politica de inclusdo eficaz, que viabilize o
aprendizado de todos. Entende-se que a retomada dos estudos sobre esse programa,
adaptado para a realidade brasileira por Helena Antipoff e Naitres Resende, em
1934, pode se mostrar de grande valia ao resgatar a historia de um importante
programa de estimulagdo cognitiva, permitindo verificar sua atualidade e suas
possibilidades de aplicagio, a fim de facilitar, enquanto recurso pedagogico, a
inclusdo de estudantes com dificuldades de aprendizagem. Esta pesquisa configura-
se como revisdo histérica, realizada através da andlise documental em diferentes
arquivos no Brasil, entre eles o Centro de Documentagio e Pesquisa Helena Antipoff
e os Arquivos Brasileiros de Psicologia — Sessdo UFMG. Possiveis resultados da
pesquisa sdo a retomada da ortopedia mental como recurso para educadores e
psicologos a fim de facilitar a inclusdo escolar.

Palavras-chave: Estimulacdo cognitiva; Helena Antipoff; Ortopedia
mentall.

Abstract: Recent studies of cognitive stimulation programs have neglected the
Alfred Binet program and Aristide Belot entitled “mental orthopedics.” It should
be noted at present the need for new tools that assist educational professionals
to conduct an effective inclusion policy, which facilitates the learning of all. It is
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understood that the resumption of studies on this program adapted to the Brazilian
reality by Helena Antipoff and Naitres Resende in 1934 may prove of great value
to rescue the history of an important cognitive stimulation program, allowing you
to check its relevance and application possibilities to facilitate, as a pedagogical
resource, the inclusion of students with learning disabilities. This research appears
as history review, carried out through the analysis of documents in different archives
in Brazil, including the Documentation and Research Center Helena Antipoff and
the Brazilian Archives of Psychology - Session UFMG. Possible search results are
the resumption of mental orthopedics as a resource for educators and psychologists
in order to facilitate school inclusion.

Keywords: Cognitive stimulation; Helena Antipoff; Mental orthopedics.
Introducao

Ao realizarmos estudos sobre programas de estimulagdo cognitiva,
percebemos que ha um desconhecimento de um dos mais antigos programas
com essa finalidade, chamado ortopedia mental e apresentado por Alfred Binet,
em 1911, no livro Ideias Modernas Sobre as Criancas. Essa lacuna produz
interpretagdes incompletas acerca desse programa e acaba por restringir suas
possibilidades de uso na atualidade, uma vez que sua histdria ainda permanece
pouco conhecida.

Entendemos aqui a ortopedia mental como um programa de auxilio
a criangas em defasagem escolar. Lahire (2004) aponta aspectos sociais que
ajudam a entender como pequenas intervengdes podem ajudar a explicar o
fendomeno do sucesso e também do fracasso escolar. Nesse sentido a ortopedia
mental pode ser uma ferramenta voltada para o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo, desde que aplicada no contexto atual e, se necessario,
adaptada para essa finalidade. Aqui reside um dos pilares fundamentais desse
trabalho: a preocupagdo em resgatar a histéria deste programa, um possivel
auxilio no processo de inclusdo escolar das criangas com dificuldades de
aprendizagem. Dessa forma, buscamos estudar a ortopedia mental enquanto
um conjunto de atividades pedagdgicas de valor histérico, mas também de
potencial para auxilio na efetivacio da real inclusio dos estudantes com
alguma dificuldade de aprendizagem.
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Este trabalho visa resgatar o programa de ortopedia mental como
um programa possivelmente relevante para o desenvolvimento de fungdes
cognitivas das criancas em fase de alfabetizagao/letramento.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa documental realizada no Centro de
Documentagdo e Pesquisa Helena Antipoff e os Arquivos Brasileiros de
Psicologia - Sessao UFMG.

Resultados e Discussio

No livro “Les idées modernes sur les enfants”, em 1911, Binet apresentou
um recurso para se trabalhar com criancas que obtinham baixos escores
nos testes mentais. Ao perceber que a condigdo das criangas que tinham
dificuldades em aprender néo era estrutural, mas funcional, Binet foi buscar
recursos pedagogicos que viabilizassem a educagio de todas as criangas. Esses
recursos ou exercicios foram batizados de ortopedia mental, cuja proposta,
voltada para o suporte as criangas com baixos escores nos testes de inteligéncia
e problemas de aprendizagem escolar, influenciou significativamente a
Psicologa e Educadora russa Helena W. Antipoft.

Apesar de nao ter chegando a trabalhar diretamente com Binet, que
falecera em 1911, Antipoff tomou conhecimento de sua obra através de seu
colaborador, Theodore Simon, com quem aprendeu técnicas de avaliacdo
psicolégica, tendo contato com a proposta de ortopedia mental. Em 1929,
quando foi convidada pelo governo do estado de Minas Gerais, Brasil, para
assumir o laboratério de psicologia da recém criada escola de Aperfeicoamento
de Professores de Belo Horizonte, Antipoff buscou implementar agdes pautadas
por sua ampla formagdo na Europa.

Dentre as contribuigdes antipoffianas para a educagdo nesse periodo,
esteve sua preocupacdo com aluno com necessidades educativas especiais
e, aqui, podemos citar o seu papel crucial na criagdo de duas importantes
instituigoes dedicadas a esse fim: a Associagao de Pais e Amigos do Excepcional
(APAE), em 1954, e a Sociedade Pestalozzi do Brasil, em 1945. As criancas com
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baixo desempenho nos testes ou com problemas de conduta, Antipoff chamou
excepcionais, pois constituiam-se em exce¢do a uma pretensa normalidade.
Eram assim considerados aqueles situados acima ou abaixo da média nas
capacidades intelectuais, segundo escores dos testes.

Seriam finalidades da ortopedia mental “despertar interesses, desenvolver
a percepc¢do, a vontade, o dominio de si mesmo, tornar as faculdades
psicoldgicas mais disponiveis, tornar o pensamento mais robusto e bem
governado”. (BINET apud ANTIPOFE H. p. 125/126. 1992 V. III).

Nesse sentido, frisamos que, apesar de trabalharmos em um contexto
escolar/educacional, os beneficios trazidos pela ortopedia mental pode
influenciar a crianga em diferentes contextos sociais, facilitando ao individuo
melhor entendimento e atuagdo sobre o meio sociocultural no qual esta
inserido.

Antipoff destaca em Binet a reflexdo de que na pedagogia, em primeiro
lugar a dos alunos qualificados, ha pouco de débeis mentais, “¢ uma das
questdes mais importantes do nosso tempo” (BINET, 1911).

Mas, dependendo se uma crianga com atraso pode ser tratada ou nio
como uma crianga normal, sua educa¢do e a pedagogia de que precisa
serdo idénticas ou diferentes. E, primeiramente, o diagndstico permite
um progndstico? Podemos prever o futuro? Nada se pode dizer. Apenas
se constata o estado atual. Instituindo as classes de aperfeicoamento,
com a primeira sob seus cuidados, em 1907, Binet se dedicara a provar
a educabilidade de criancas atrasadas, das quais ele havia medido
previamente o nivel mental. (ZAZZO, R. 1993/2010, p. 25).
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Adaptado de Antipoff e Resende (1934)
Conclusdes

Conclui-se que, a partir da sintese do pensamento dos autores Alfred
Binet, Maria Montessori e Alice Descoeudres, Helena Antipoft e Naytres
Resende, chegaram-se ao protocolo de agao anteriormente destacado.
Entendemos que inventdrio das fungdes e faculdades mentais pode ser um
importante conjunto de atividades de suporte pedagdgico a criangas em fase
de alfabetizagdo e letramento.
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