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EFEITOS DO ULTRASSOM TERAPEUTICO NA TENDINITE
CALCARIA DO SUPRAESPINHAL

Juliana Carneiro Farial, Fabio Junior da Silva Nascimento2, Andréia
Kelly3, Karina Martinho4

Resumo: O ombro é a articulagdo com maior amplitude de movimento do corpo
humano, responsdvel por permitira utilizagdo do membro superior nas mais
diversas atividades cotidianas. A tendinite calcdria é um processopatologico de
actimulo de cdlcio no interior dos tendoes. O ultrassom terapéutico tem sido
utilizado porfisioterapeutas na tendinite calcdria facilitando a reabsor¢do de
cdlcio. Portanto, o presente trabalho tem comoobjetivo analisar, por meio de uma
revisdo bibliogrdfica, os efeitos do ultrassom terapéutico na tendinite calcdria
dosupraespinhoso. Apos andlise de alguns estudos com uso do ultrassom, concluiu-
se que ele é um instrumento degrande importancia e eficdcia no tratamento da
tendinite calcdria; porém, é necessdria a realizagdo de mais estudos arespeito de
pardmetros ideais para o tratamento.

Palavras-chave: Tendinite calcdria, ombro, ultrassom e tenddo
supraespinhal.

Abstract: The shoulder is the joint with greater range of motion of the human
body responsible for allowing the use of the upper limb in various everyday
activities. The calcifying tendinitis is a pathological process of calcium buildup
inside the tendons. The therapeutic ultrasound has been used by physiotherapists
in calcareous tendinitis facilitating the absorption of calcium. Therefore this study
aims to analyze through a literature review the effects of therapeutic ultrasound in
the limestone of the supraspinatus tendonitis. After analyzing some studies with
use of ultrasound it was concluded that it is an instrument of great importance
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and effectiveness in the treatment of calcifying tendinitis, but it is necessary to
carry out more studies on ideas parameters for treatment.

Keywords: Calcifying tendinitis, shoulder ,ultrassound and supraspinatus
tendon.

Introdugao

O ombro éa articulacdo com maior amplitude de movimento do corpo
humano, responsavel por permitir autilizacdo do membro superior nas mais
diversas atividades cotidianas. Toda essa mobilidade implica emnecessidade
de um sistema osteomuscular complexo, frequentemente alvo de processos
dolorosos (VEADO eTEIXEIRA, 2013).

A tendinite calcaria ¢ um processo patoldgico de acimulo de célcio
no interior dos tenddes, acometendo,principalmente, o tendio do musculo
supraespinhal. Algumas causas dessa calcificagdo sao alteragdes bioquimicasno
musculo e comprometimento da biomecanica do ombro. Ela apresenta trés
estagios: precalcificante, formagao ereabsor¢ao ( CHECCHIA et al., 2007).

Segundo Stefanelloet al (2007), a tendinite calcaria do supraespinhoso
ocorre mais comumente acima dos40 anos, com mais frequéncia em mulheres
e no membro superior dominante.

O ultrassom terapéutico tem sido utilizado por fisioterapeutas como
um recurso promissor para a tendinitecalcaria facilitando a reabsor¢ao de calcio
( SANTOS et al.,, 2012). O ultrassom é produzido por uma correntealternada
que se propaga através de um cristal piezoelétrico alojado em um transdutor (
FREITAS et al., 2011).

Esses cristais promovem uma vibragdo acustica que induzem
mudangas celulares, alterando o gradiente deconcentragdao das moléculas de
ions de calcio e potassio, estimulando a atividade celular ( MATHEUS et al.,
2008).

Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo bibliogréfica, os efeitosterapéuticos do ultrassom no tratamento da
tendinite calcdria.
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Material e Métodos

O respectivo trabalho usou como estratégia de busca artigos cientificos
disponiveis no Google Académico.

Foram selecionados os artigos utilizando as palavras chaves “tendinite
calcaria’, “ombro”, “ultrassom” e “tenddosupraespinhal, no periodo de 2007
a 2013. Foram excluidos os artigos que nao tinham no titulo e/ou similar o

usodos termos supracitados.
Resultados e Discussao

Os tenddes sdo tecidos que necessitam de aporte vascular; porém,
alguns deles tém uma provisio de sanguedeficiente, tornando-os mais
susceptiveis a degeneracdes (BARBOSA et al., 2008).

O ultrassom é um recurso fisioterapéutico utilizado em varias
patologias do sistema musculoesquelético como objetivo de controlar os
sinais inflamatdrios, estimular a fibroplasia, a osteogénese e a modulagdo da
dor. O quedetermina a profundidade de penetragdo da onda mecanica no
tecido é a frequéncia do ultrassom, sendo que ela éinversamente proporcional
a profundidade de penetragdo e diretamente proporcional a absor¢do pelo
tecido(SANTOS et al., 2012).

Segundo Artilheiro etal (2010), outros efeitos do ultrassom terapéutico
sao aumento da sintese de colageno,da velocidade de cicatrizagdo e melhora
da qualidade do tecido neoformado.Em um estudo feito por Ebenbichleret al
(1999), citado por SANTOS et al (2012), em que foi analisada aefetividade do
ultrassom terapéutico comparado ao placebo na tendinite calcaria do ombro,
sendo que o grupoexperimental recebeu 15 minutos de ultrassom pulsado
com frequéncia de 0,89 MHz e 2,0 W/cm2 , com area decabegote de 5 cm2, e,
no grupo controle, foi aplicado pelo mesmo periodo, porém, desligado. Foram
realizadas 24sessoes; apos 6 semanas, verificou-se significativa diferen¢a na
diminuicao do deposito de calcio, redu¢do da dor emelhora na qualidade de
vida, favorecendo o grupo experimental.

Em outro estudo realizado por Shomotoet al (2002), citado por
SANTOS et al (2012), com 40 individuosrandomizados em 2 grupos,o
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grupo experimental foi submetido a 5 minutos de ultrassom terapéutico
em modocontinuo, 3 Hz, 1 a 2 W/cm2, area de cabecote 5 cm2, associado
a exercicios terapéuticos. O grupo controle recebeusomente os exercicios
terapéuticos; tendo sido realizada a intervenc¢ao 3 vezes por semana. Os autores
nao informaram aduragdo do estudo. Ao fim do estudo, notou-se significativa
diminui¢do da calcificagao e dor do grupo experimental, nogrupo controle,
nao houve melhora significativa.

O ultrassom ¢ uma forma ndo invasiva de tratamento de lesdes
teciduais. Os beneficiosinduzidos por ele siao decorrentes de suas agdes
térmicas e nao térmicas nos tecidos; no entanto, esses efeitos sioconsiderados
separadamente, sendo cada modo responsavel por um efeito ( SANTOS et al.,

2012).
Conclusoes

Diante dos estudos apresentados, concluiu-se que o ultrassom
terapéutico mostrou ser benéfico para o tratamento da tendinitecalcaria do
supraespinhal, principalmente por apresentar efeitos fisioldgicos positivos e
comprovados no tecidotratado. Portanto, ainda hd uma caréncia na literatura de
mais estudos que comprovem seu beneficio, demonstrandoparametros ideais
para sua aplicagao, de forma a contribuir para a elaboragao de protocolos de
dosimetria adequada,tempo de aplicagao, area de cabecote, frequéncia e modo
(continuo e pulsado). A dificuldade dos estudos estdligada @ homogeneidade
dos grupos: idade, sexo, doengas de base, fases da patologia, sintomatologia.
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