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Resumo:

Dislipidemias sao alteragdes metabolicas lipidicas que
ocasionam elevagdes nos niveis séricos das lipoproteinas. Existem
diversos tratamentos para hiperlipidemia como, alteracdes nos
habitos, tratamento farmacoldgico e uso de plantas medicinais. O
objetivo desse trabalho foi avaliar o uso de medicamentos e plantas
medicinais para a reducao do colesterol por pessoas que possuem
hipercolesterolemia, pertencentes aos grupos de recreagdo (em
especial, grupos de terceira idade) dos municipios de Vigosa, Sao
Miguel do Anta e Amparo do Serra, ambos do estado de Minas
Gerais. Os resultados obtidos demonstram que os medicamentos
constituem forma de tratamento mais utilizado para redugdo do
colesterol e que as plantas medicinais ndo sao muito utilizadas para
esse fim.
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