ORIENTACAO DE VIDA DAS PACIENTES NO PERIODO PUERPERIO
Carla Suely Coutinho Amaral', Nelimar Ribeiro de Castro

Resumo: Este trabalho referiu-se a uma atividade académica na drea de Psicologia
Hospitalar realizada na Maternidade da Casa de Caridade de Vigosa - Hospital
Sao Sebastido. Objetivou-se tragar um perfil psicologico das pacientes no periodo
puerpério e medir o construto delas referente a maneira como percebem suas
vidas naquele momento de grande transformagdo pela qual estavam passando.
Para tal, foram utilizados instrumentos de avaliagdo psicologica como o Teste de
Orientagao de Vida (Teste TOV). Os resultados revelaram que as pacientes mais
velhas apresentaram uma perspectiva mais pessimista da vida.
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Introdugao

De acordo com Maldonado (2002), a gravidez faz parte do processo
normal do desenvolvimento humano.

Nesse periodo, ocorrem muitas mudangas na vida do homem e da
mulher em relagdo a aspectos psicologicos, sociais e econémicos. Em uma
primeira gestagdo, ocorre ainda uma inversiao de papéis, porque, além de
serem filhos, eles se tornam pais, aumentando assim suas responsabilidades.

As mudangas de humor no periodo puerperal sdo comuns em razao
dos varios fatores que afetam as alteracdes emocionais, como a queda dos
hormonios progesterona e estrogénio; e a relagdo entre o papel materno e
a inseguranca pessoal, responsavel muitas vezes pela a dificil adaptagao ao
novo estilo de vida, pois nem sempre os pais estao preparados para receberem
o bebé (CAMACHO, 2006).

Segundo Camacho (2006), estudos realizados recentemente
apresentaram que a ansiedade, bem como a depressdo na gestagao, se associa
a sintomas depressivos no periodo puerpério (pds-parto).
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Muitas vezes ha uma intensa cobranga por parte da familia acerca de
comportamentos que a mae deve exercer com o filho, como demonstraciao
de afeto, cuidado e carinho, e as puérperas com sintomas depressivos podem
sentir-se culpadas por nio corresponderem ao esperado.

Bandeira (2002) afirmou que pesquisas tém apontado a relagdo entre
a orientagdo otimista da vida com o bem-estar psicolégico e o fisico com a
presenca de comportamentos de manutengdo da saide e com a capacidade dos
individuos de enfrentamento em situacdes de estresse.

Sendo assim, a orientacdo otimista estd relacionada com saude fisica
e mental, enquanto uma orientagdo pessimista da vida se relaciona com
depressdo, ansiedade e pratica de comportamentos de risco. A Psicologia
tem papel importante tanto para a mulher quanto para o homem, o bebé e
os familiares podendo contribuir por meio de acolhimento, aten¢ao, escuta e
assisténcia. Para tal, torna-se necessario o levantamento de dados que fornecam
informagdes para implementar agdes que visem diminuir a ansiedade,
insegurancga, angustia entre outros possiveis transtornos emocionais que
podem vir a desenvolver, evitando principalmente a depressdo pds-parto
(SAMPAIO NETO; ALVARES, 2013).

Em decorréncia disso, este trabalho buscou verificar a relacdo de forma
exploratoria entre o otimismo e as caracteristicas das puerpéreas.

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado na Maternidade da Casa de Caridade de Vicosa
- Hospital Sao Sebastido. A metodologia consistiu inicialmente na acolhida e
escuta psicoldgica de 50 pacientes, no periodo de abril de 2013 a agosto de
2014. Inicialmente, foi efetuado o atendimento individual e, posteriormente, o
emprego de um protocolo de avaliagdo psicolégica e a aplicagao de um teste que
avalia se o individuo apresenta uma postura otimista perante as adversidades
da vida. O teste adotado denomina-se Teste de Orientacdo da Vida, que visa
medir o construto de orienta¢do da vida, referente @ maneira como as pessoas
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percebem suas vidas, sendo essas de forma mais otimista ou menos otimista.

Participaram do estudo 49 mulheres com idade entre 16 e 39 anos (M=
26,34; e DP=5,74): seis (12,10%) delas tinham entre 16 e 20 anos (M=; DP).
Do total, 20 (40,80%) estavam na primeira gestacao; 18 (36,70%), na segunda
gestacao; e sete (14,3%), na terceira gestagdo. Com relagdo ao planejamento da
gravidez do total, 26 (53.1%) nao planejaram a gesta¢ao, 22 (44,9%) planejaram
e uma (2%) nio informou.

Quanto ao item estado civil, pode-se constatar que do total de
participantes, 32 (65,3%) eram casadas; 14 (28,6), solteiras; e trés (6,1%) nao
informaram.

Resultados

Por meio do Teste t de Student, avaliou-se se existiam diferencas de média
nos itens da TOV e no escore total, em razdo do estado civil e do planejamento
da gravidez. Nao foram encontradas diferencas significativas, indicando que
solteiras e casadas, bem como aquelas que planejaram e as que ndo planejaram
as gestagdes evidenciaram o mesmo nivel de orientagao otimista, exceto no
item 3 (Se alguma coisa ruim pode acontecer comigo, vai acontecer), em que
as solteiras apresentaram escores mais pessimistas do que as casadas.
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Tabela 1. Teste i de Studeni em razio do esiade crvil e plane) amenio da gravidez.

Estado Cinil N Media Dp t af p
Rl Cazada 12 338 0,79 DOE3 44 0850
Solteira 14 136 1,08
R3 Cazadz 12 328 0.77 3161 44 0003
Solteira 14 221 1.53
Rs Cazada ) 3.00 1,14 0211 44 0834
Solteira 14 293 083
R7 Cazada 32 2497 1.28 0074 44 0942
Soltewra 14 300 L4l
R9 Casada 32 275 1.67 1,316 44 01935
Solteira 14 336 0,63
RID Casada 13 381 0,40 1106 44 0273
Soltewa 14 364 0.63
Tov Casada 12 19,1873 1m 0744 44 0461
Solteira 14 18,5000 328
Flanejou a gravides N Meédia jolg T ©DF P
Rl Nio % 338 0,98 009 46 0924
S 22 341 0.73
RS Nie 26 296 1.25 0250 46 0.804
Sim pl) 305 1,05
R4 Nis 2 308 0,98 0950 46 0327
Sim P, 341 0.73
R Nio 26 196 1,25 0350 46 0.804
Sm 13 305 1,05
Re Nio 26 308 0,98 0550 46 0327
Sm b 277 1.15
R7 Nio 26 295 1.40 0132 46 089
S n 251 1,34
B9 Nie 26 288 1.52 0248 46 0,805
Sm b 285 1,50
R10 Nio 2 3,73 0,53 029 46 0,768
Sum 2 3,77 0.43
ToV Nio 26 18,96 295 0110 46 0913
Sim n 18,85 3,23
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Realizaram-se correlagdes pelo coeficiente de Spearman entre os itens da
TOV e do escore total, com a idade e o numero de gestagdo das participantes.
Observaram-se correlagdes nulas em quase todos os casos, exceto no item
10 (De maneira geral, eu espero que me acontegam mais coisas boas do que
coisas ruins), com a idade, cuja correla¢ao foi de magnitude baixa, negativa
e significativa, indicando que quanto mais velhas as mulheres, menor a
orientagdo otimista. Também, para a idade, obteve-se um indice de correlagido
baixo e negativo, embora nao significativo, com o escore total, sugerindo que,
ao aumentar a idade, as mulheres tendem a piorar sua orienta¢ao para a vida
com tendéncias mais pessimistas.

Tabela 2. Indices de correlagdo entre os itens e o escore total da TOV com idade e
numero de gestagoes.

R1 R3 R4 R7 R9 R10 TOV
Idade 0,01 0,10 -0,10 -0,19 -0,08 -0,29*  -0,20
N° de Gestages 0,06 -0,16 005 -0,11 -0,13 -0,17  -0,16

*correlagdo significativa a 0,05%

Conclusoes

Este estudo revelou que das variaveis mostrou-se como sendo algo
importante a perspectiva da vida, pois pacientes mais velhas apresentaram
uma perspectiva mais pessimista da vida. Ja em relagdo ao planejamento ou
ndo da gravidez e ao estado civil dessas mulheres, ndo houve interferéncia no
construto da vida. Torna-se necessario um estudo mais amplo das questdes
levantadas e um direcionamento mais conciso desta pesquisa, que possibilitem
gerar resultados que fornecerdo subsidios para futuros projetos para uma
pesquisa continuada.
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