O USO DO DESENHO COM CRIANCAS: ESTADO DA ARTE
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Resumo: O desenho estd presente antes mesmo que a escrita fosse possivel na
humanidade, sendo, portanto, uma expressdo arcaica e geral de comunicagio da
espécie. Tal referéncia indica a relevancia que possui o desenho, principalmente
para o entendimento do funcionamento das criangas, as quais ainda ndo
apreenderam ou mesmo dominam a linguagem verbal integralmente para expressar
emogoes, pensamentos, vontades etc. Objetivou-se com esta pesquisa realizar
um levantamento dos trabalhos psicolégicos brasileiros publicados sobre o uso
do desenho com criangas. Para tanto, foi utilizada a técnica de Estado da Arte,
categorizando-se todos os estudos que se restringem a essa temdtica. Notou-se uma
escassez da produgdo psicologica sobre o assunto, contabilizando 28 pesquisas.
Essas foram ordenadas em categorias, como: ano de publicagdo, revista publicada,
teste/técnica psicologica utilizada, tipo da amostra, publico e aspecto avaliado.
Concluiu-se que a escassez de produgoes, apesar de seu demasiado uso na clinica,
denota uma necessidade de pesquisas nessa drea, justamente para saber como tem
sido utilizado o desenho com criangas, além de avali¢do das sensibilidades dos
proprios instrumentos avaliativos.
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Introdugao

Ao se observar a historia da humanidade, encontra-se o desenho como
uma pratica anterior ao surgimento da escrita, o que denota uma expressao
arcaica, mas ndo menos rica, como a inscri¢ao dos simbolos da linguagem.
Esse fato justifica o grande numero de desenhos produzidos pela crianga, em
razao do restrito repertorio linguistico que possui (WESCHLER, 2003).

'Graduandos do Curso de Psicologia - FACISA/UNIVICOSA. E-mail: bernardosollar@hotmail.
com.
*Professor do Curso de Psicologia - FACISA/UNIVICOSA. E-mail: nelimar.de.castro@gmail.com.



454 Bernardo Sollar Godoi et al.

Nos dias de hoje é relativamente alto o trabalho com desenho dentro
da clinica psicoterapica e psicanalitica com criancas, sendo utilizado de
diversas formas. Recorrentemente, sio encontrados na literatura os estudos
de validades e o uso do desenho para deteccio de caracteristicas especificas,
como parte integrante de diagnosticos. Por exemplo, o desenho tematico foi
utilizado por Bellodi, Romao Jr. e Jacquemin, 1997, como parte de avaliagdo
da personalidade de criangas e adolescentes pacientes em didlise. Pedia-se ao
paciente que desenhasse uma pessoa e uma pessoa doente e, posteriormente,
contasse uma historia acerca do desenho que foi feito. Foi, dessa forma, possivel
verificar a preocupac¢io, em todos pacientes, acerca do crescimento e do medo
de serem rejeitados; além de caracteristicas particulares de cada um.

No tocante da justificativa de se rever constantemente a produgao
cientifica, este trabalho teve como objetivo realizar um Estado da Arte sobre
o que ja foi publicado sobre o desenho da crianga pelo viés psicologico; além
de servir como arcabougo teérico em projeto que esta em andamento pelos
autores, envolvendo a producido de uma técnica com o uso do desenho em
criangas, dentro de abordagem cognitivista.

Material e Métodos

O procedimento metodoldgico elencado para efetuar a pesquisa refere-se
a pesquisa bibliografica exploratdria, definida e caracterizada por Gil (2002)
como uma pesquisa que tem a fungdo de fornecer uma familiaridade com o
objeto pesquisado, promovendo a elucidagdo ou até mesmo servir de subsidios
para a construc¢ao de preposi¢des hipotéticas.

Para tanto, a técnica escolhida é a Estado da Arte. As pesquisas
denominadas Estado da Arte ou, ainda, Estado do Conhecimento, segundo
Ferreira (2002), tém por fun¢do o mapeamento de determinada produgio
cientifica, apontando como tem se procedido diante do arcabougo pesquisado,
pelos demais estudiosos dessa temdtica, caracterizando os trabalhos
em categorias que lhes sdo proprias. Além disso, continua o autor, é o
desconhecimento sobre o assunto de interesse que propulsiona o pesquisador
utilizador dessa técnica.

Esta pesquisa, dessa forma, utilizou-se de bases de dados para a pesquisa
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de trabalhos. As bases de dados selecionadas foram Biblioteca Virtual de
Satde (BVS) e Periddicos CAPES, por suas relevancias em acervo cientifico.
Buscaram-se descritores relativos ao uso do desenho com criancas.

Depois de feita a verificagdo dos artigos, que se destinam estritamente ao
estudo do desenho com criangas, resultou-se um total de 28 trabalhos a serem
analisados.

Resultados e Discussao

Os trabalhos encontrados foram divididos em categorias, como: ano
de publicagdo, revista publicada, teste/técnica psicoldgica utilizada, tipo da
amostra, publico e aspecto avaliado.

Na categoria ano de publica¢do, pode-se notar o pico da produgio
cientifica sobre desenho com criancas na pratica do psicélogo, em 2011, com
seis (21,4%) trabalhos publicados, enquanto, em 2013, apenas um (3,6%)
trabalho foi publicado, assim como em 1986 e 1997 (Tabela 1).

Tabela 1 - Frequéncia de trabalhos publicados por ano

Ano Frequéncia Porcentagem
1986 1 3,6
1997 1 3,6
2005 2 7,1
2006 3 10,7
2007 2 7,1
2008 4 14,3
2009 3 10,7
2010 5 17,9
2011 6 21,4
2013 1 3,6
Total 28 100,0

Ja no que se refere ao aspecto avaliado no desenvolvimento dos trabalhos,
estdo os Indicadores Emocionais (f=6/21,4%) e a Imagem Corporal (f=4/14,3%)
em maior numero, enquanto a Avalicao Cognitiva, Avaliagao de Caracteristicas
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Parentais, Compreensdo de Processos Mentais, Depressao, Expressdo da
Criatividade, Identificacdo Primadria, Laténcia, Vinculos Parentais e Violéncia
Doméstica em menor quantificagdo, com um (3,6%) trabalho de cada aspecto
(Tabela 2).

Tabela 2 — Frequéncia de Aspectos Avaliados nas 28 pesquisas sobre o uso do desenho
com criangas na pratica psicoldgica

Aspectos Avaliados Frequéncia Porcentagem
Revisdo de Literatura 3 10,7
Autoestima 1 3,6
Avalia¢do Cognitiva 3 10,7
Avaliagdo de Caracteristicas Parentais 1 3,6
Compreender Processos Mentais 1 3,6
Depressao 1 3,6
Expressdo da Criatividade 1 3,6
Identificag¢do Primdria 1 3,6
Imagem Corporal 4 14,3
Indicadores Emocionais 6 21,4
Laténcia 1 3,6
Pardmetro Psicométrico 3 10,7
Vinculos Parentais 1 3,6
Violéncia Doméstica 1 3,6
Total 28 100,0

Conclusoes

Verificou-se uma escassa producao brasileira sobre o desenho no campo
da Psicologia, apesar de essa forma de atividade ser recorrentemente utilizada
na clinica para verificar tracos de personalidade, situagdes-problemas no
contexto da crianca etc. Tal escassez denota uma necessidade de estudos para
avaliar se os proprios instrumentos utilizados estao sendo sensiveis na detec¢ido
do que esta sendo averiguado pelos que os usam (o que seriam os Estudos de
Validade), além do préprio efeito terapéutico de determinadas técnicas que
envolvem o desenho.
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