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Resumo:

A fitoterapia ¢ uma importante alternativa no tratamento
dos distarbios gastrintestinais (DGI). Entretanto, ¢ importante
alertar a populagdo sobre o uso correto da fitoterapia, pois apesar
de algumas plantas terem finalidade terapéutica reconhecidas
cientificamente, deve se ressaltar que as plantas medicinais podem
causar efeitos indesejaveis, at¢é mesmo toxicos. Este estudo foi
direcionado para a utilizag@o da fitoterapia no tratamento dos DGI,
visando aumentar o conhecimento agregado as espécies vegetais e
a0 mesmo tempo proporcionar uma alternativa terapéutica de baixo
custo.
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