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Resumo: O objetivo deste estudo foi propiciar a construgdo de novos habitos
alimentares no cotidiano dos participantes desta pesquisa por meio de oficinas com
aulas expositivas e preparagio de receitas saborosas e agradaveis, aproveitando
integralmente os alimentos. Este trabalho foi conduzido no conjunto habitacional
Benjamin José Cardoso, localizado na comunidade da Coelha, Vicosa, MG, com
criangas do sexo masculino que apresentavam possivel quadro de desnutrigdo no
periodo de abril a junho de 2014. Foram avaliadas as seguintes caracteristicas:
idade (IDA); massa corporal (MC); estatura (EST); indice de massa corporal
(IMC); relagdo massa corporal estatura (P/E); relagdao massa corporal idade (P/1);
relagdo estatura idade (E/I); e relagdo indice de massa corporal idade (IMC/I).
Os dados foram submetidos a andlise de estatistica descritiva. As médias para
idade, massa corporal e estatura foram de aproximadamente seis anos, 26 kg e
1,23 m, respectivamente. A média de 16,48 do IMC foi considerada adequada
para todas as criangas. Constatou-se que 60% delas tinham entre cinco e nove
anos de idade, e que 83% dessas apresentaram um quadro de possivel desnutrigio,
evidenciado pela baixa relagdo massa corporal-estatura. Constatou-se também
que, quando se analisou o IMC/I, 70% apresentaram um quadro adequado para
esse indice. Apds as oficinas e preparagoes das receitas com aproveitamento de
alimentos, os participantes se conscientizaram da essencialidade de um estilo de
vida mais sauddvel.
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Introdugao

Segundo Oliveira et al. (2010), a desnutrigdo esta associada a pobreza
e privagdo, que s6 podera ser resolvida mediante agdes politicas orientadas
a reduzir as desigualdades entre paises e entre os habitantes de um mesmo
pais. Na auséncia dessas politicas, a sociedade civil organizada busca solugoes
alternativas para o problema.

A falta de conhecimento dos principios nutritivos do alimento, bem
como o seu nao aproveitamento adequado, ocasiona o desperdicio de
recursos alimentares. Isso é um sério problema a ser resolvido na produgao
e distribui¢ao dele. O seu desperdicio é uma atitude injustificavel, mediante
o crescimento da popula¢ao, mesmo que amparado pelos rapidos avancos da
tecnologia. (BANCO DE ALIMENTOS, 2003).

A forma mais comum de desperdicio caseiro é a distor¢do no uso do
alimento como talos, folhas e cascas, que sdo, muitas vezes, mais nutritivos do
que a parte que se estd habituado a consumir. Um quarto de toda produgio
nacional de frutas, verduras e legumes nao ¢ aproveitado (BADAWTI, 2009).

O objetivo deste trabalho foi propiciar a construgdo de novos habitos
alimentares no cotidiano das participantes por meio de oficinas com aulas
expositivas, preparacdo de receitas saborosas e agradaveis, aproveitando
integralmente os alimentos.

Material e Métodos

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da FACISA-UNIVICOSA, sob o numero de protocolo 072/2014-2. A pesquisa
foi conduzida no conjunto habitacional Benjamin José Cardoso, localizado
na comunidade da Coelha, Vigosa, MG, com crian¢as do sexo masculino que
apresentavam possivel quadro de desnutri¢ao, no periodo de abril a junho de
2014.

Para coleta dos dados, foram utilizados dois questiondrios, um
socioecondmico e outro de habito alimentar. Foram avaliadas as seguintes
caracteristicas: idade (IDA), massa corporal (MC), estatura (EST), indice de
massa corporal (IMC), relagio massa corporal estatura (P/E), relagao massa
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corporal idade (P/I), relagdo estatura idade (E/I) e relagdo indice de massa
corporal idade (IMC/I), conforme as normas estabelecidas pelo Ministério
da Saude (BRASIL, 2004). Com base nesses parametros, foram desenvolvidos
com os participantes os seguintes topicos: aproveitamento integral de
alimentos, importancia de vitaminas e minerais, localizagao da maior fonte de
vitaminas e minerais por alimento ingerido, correta higienizagdo de alimentos
e elaboragdo de receitas com aproveitamento integral dos alimentos. Foi
utilizado o programa estatistico SAEG (SAEG, 2007) para analise dos dados.

Resultados e Discussao

A frequéncia de consumo de determinadas hortalicas é reduzida,
ocorrendo desperdicio de folhas, cascas e talos. Entre as frutas, a banana é a
mais consumida, porém, sem uso da casca. Algumas frutas como meldo nao
tém aceitagdo para consumo. As médias para idade, massa corporal e estatura
foram de aproximadamente seis anos, 26 kg e 1,23 m, respectivamente. A média
de 16,48 do IMC foi considerada adequada para todas as criangas (Tabela 1).

Tabela 1- Descrigdo dos dados para idade (IDA), massa corporal (MC), estatura (EST),
indice de massa corporal (IMC), relacdo massa corporal estatura (P/E), relagdo massa
corporal idade (P/I), relacdo estatura idade (E/I) e relagdo indice de massa corporal
idade (IMC/I) de criangas do sexo masculino em Vicosa, MG.

Desvio Erro CvV Valor Valor

Varidvel Média Padrio Padrio (%) Maximo Minimo Amplitude
IDA (anos) 6,40 2,32 0,73 3623 10,00 4,00 6,00
MC (kg) 2602 1229 389 4722 5560 1590 39,70
EST (m) 123 0,15 0,05 1233 144 1,04 0,40
IMC (kg/m? 16,48 4,06 128 2461 2718 1361 13,57
P/E (kg/cm)* 133 082 033 6124 300 1,00 2,00
P/ (kg/ano)* 2,89 0,33 011 1154 3,00 2,00 1,00
E/I (m/ano)* 300 0,00 0,00 000 300 3,00 0,00
ilr\:i()i/ Pleg/m 550 085 027 3399 300 1,00 2,00

*Para essas variaveis os valores correspondentes a 1 = vigilancia para baixo, 2 = vigilancia
para alto e 3 = adequado.
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Constatou-se que 60% das criangas tinham entre cinco e nove anos de
idade, e que 83% delas apresentaram um possivel quadro de desnutri¢io,
evidenciado pela baixa relagdo massa corporal-estatura. Quando se analisou
o IMC/1, 70% apresentaram um quadro adequado para esse indice (Figura 1).
Trabalhando com avaliagdo nutricional de criangas em uma escola municipal
de Belo Horizonte (MG), Souza et al. (2012) observaram que o indice de
massa corporal por idade foi mais sensivel para diagnosticar o excesso de
massa corporal, constatando que aproximadamente 20% das criangas do sexo
masculino apresentaram indices de sobrepeso e obesidade.

Estudando 71 criancas de seis a nove anos da cidade de Governador
Valadares, MG, Morais et al. (2012) afirmaram que a prevaléncia de IMC
por idade adequado foi de 82%. Pesquisando 199 criangas de seis a 10 anos
matriculadas na rede publica de ensino em Nova Era, MG, Guedes et al. (2012)
relataram que 33% dessas apresentaram IMC/I acima do normal.
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Conclusoes

Houve a conscientizagdo dos participantes desta pesquisa da necessidade
de um estilo de vida saudavel, por meio de oficinas de aulas expositivas e
preparacao de receitas saborosas e agradaveis, aproveitando integralmente os
alimentos.
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