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Resumo: A industria mundial de produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos cresce a cada ano, principalmente em razdo dos lancamentos de novos
produtos, que utiliza tecnologia cada vez mais avangada. A Organizagdo Mundial
de Satide (OMS) define estabilidade farmacéutica como a capacidade de o produto
manter suas propriedades quimicas, fisicas, microbioldgicas e biofarmacéuticas
dentro dos limites especificados durante todo seu prazo de validade. Objetivaram-se
com este trabalho avaliar a estabilidade preliminar da formulagdo de xampu com
diferentes agentes espessantes e observar qual das formulagoes se manteve mais
estavel. As formulagoes e os testes foram realizados no laboratorio de controle de
qualidade fisico-quimico da indiistria Haskell® e tiveram duragio de 15 dias em
estufa a 45 °C. Foram feitas avaliagoes das caracteristicas organolépticas e fisico-
quimicas, seguindo o guia de estabilidade de produtos cosméticos da ANVISA.
Concluiu-se que todos os agentes de viscosidade testados se mantiveram estdveis
nos pardametros organolépticos e fisico-quimicos, exceto na viscosidade, em que o
Peg 6000 foi o que se evidenciou mais estavel durante todo o teste. Estudos mais
detalhados sdo necessdrios para garantir a total eficiéncia do produto.
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Introducio

A induastria mundial de produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos cresce a cada ano, principalmente por causa dos langamentos de
novos produtos, dos desenvolvimentos de novas estratégias, da diversificacao
de suas areas de atuagao e da utilizagdo de tecnologia cada vez mais avancada
ao longo do processo de produ¢ao (BIANCO, 2008).
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O cabelo ndo apresenta uma fun¢ao vital para os humanos, ou seja,
pode-se viver com sua total auséncia, porém quando atinge o lado psicoldgico
seu valor é imensuravel. Para o publico feminino, é um atrativo; e, para o
masculino, esse influencia na autoestima (LEONARDI et al.; 2004).

O cabelo pode ser dividido em trés camadas, a central ou medula, que
pode ser oca, conforme a estrutura genética propria do individuo; o cortex,
principal estrutura do cabelo e que possui células de queratina, formando a
configuracdo de hélice tridimensional; e a cuticula, formada por pequenas
camadas de escamas de queratina sobrepostas. Essas escamas de queratina se
ajustam em uma diregdo preferencial que vai da raiz até as pontas do cabelo
(CSORDAS, 2008).

Xampus sdo produtos utilizados para a limpeza ou fixa¢ao de substancias
nos fios de cabelo e, ou, couro cabeludo, destacando-se os de tratamento, que,
além dessa fungao, estimulam ou normalizam as fungdes fisioldgicas do bulbo
capilar e das glandulas (SCHNEIDER, 1999). Os aspectos avaliados em xampus
sao viscosidade, espuma, eliminagdo com o enxague, estabilidade, inocuidade,
brilho, cor, odor, funcionalidade e economia. Esses devem ser estaveis diante
das alteragdes de temperatura e exposi¢ao a luz solar enquanto durar a sua
validade (FERREIRA, 2008).

Os componentes basicos de um xampu sdo: tensoativo (remogido das
sujidades), estabilizador de espuma, espessante (aumenta a viscosidade),
conservante (protege o produto de contaminagdo microbiana e oxidagoes
indejesaveis), corante, esséncia e agua, podendo conter ou nao substancias
com atividade terapéutica (LEONARDI et al., 2004).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define estabilidade farmacéutica
como a capacidade de o produto manter suas propriedades quimicas, fisicas,
microbioldgicas e biofarmacéuticas dentro dos limites especificados durante
todo seu prazo de validade (LEITE, 2006). A estabilidade de um produto
depende de varios fatores como o tempo ou outros que possam acelerar ou
retardar alteragdes nos parametros organolépticos, fisicos e quimicos.

As modificagoes desses parametros devem estar dentro de limites
aceitaveis, o que ndo configura a reprova¢ao do produto (BRASIL, 2004).

As alteragdes podem ser em razao de fatores externos (fatores extrinseco),
aos quais os produtos estdo expostos (tempo, temperatura, luz, oxigénio,
umidade, material de acondicionamento, microorganismos e vibragao)
e intrinsecos, relacionados a natureza das formulacbes e, sobretudo, a
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interacao dos ingredientes entre si e, ou, com o material de condicionamento:
incompatibilidade fisica e quimica, como pH, reagdes de oxidorredugdo,
reagoes de hidrolise e interagdo entre ingredientes da formulagao (SILVA et
al., 2009).

Este trabalho teve como objetivos avaliar a estabilidade preliminar da
formulac¢ao de xampu com diferentes agentes espessantes e observar qual das
formulacoes se manteve mais estavel.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi laboratorial. A formulagdo foi
desenvolvida, e os testes foram realizados no laboratério fisico-quimico
da industria Haskell Cosmética Natural®. No preparo das formulagdes para
efetuarem os testes de estabilidade, foram utilizadas trés formulacdes de
xampus base com trés diferentes agentes de viscosidade (formulacéo 1, 2, 3).

Formulagdo 1- Lauril éter sulfato de s6dio 20%, Dietanolamina de dcido
graxo de coco 4%, Cocoamidopropilbetaina 4%, Kathon CG® 0,05%, Acido
citrico 0,1%, Cloreto de s6dio 0,5% e Agua qsp 100 mL.

Formulagéo 2- Lauril éter sulfato de s6dio 20%, Dietanolamina de 4cido
graxo de coco 4%, Cocoamidopropilbetaina 4%, Kathon CG® 0,05%, Acido
citrico 0,1%, Peg 6000 0,2% e Agua qsp 100 mL.

Formulagdo 3- Lauril éter sulfato de s6dio 20%, Dietanolamina de dcido
graxo de coco 4%, Cocoamidopropilbetaina 4%, Kathon CG® 0,05%, Acido
citrico 0,1%, Hidroxietilcelulose 2,5% e Agua qsp 100 mL.

O teste de estabilidade preliminar teve a duracdo de 15 dias, em
estufa a 45 °C. A primeira avaliagdo ocorreu no tempo um (t1), 24 h apos a
manipula¢do da formulacio; tempo sete (t7); e tempo 15 (t15), sendo sete e 15
dias ap6s o inicio do teste. Como padrao, foi usado o xampu no tempo zero.
Os parametros avaliados foram: organolépticos (aspecto, cor e odor) e fisico-
quimicos (densidade, condutividade elétrica, viscosidade e pH).

Os parametros adotados para avaliar a estabilidade incluiram a avaliacdo
organoléptica, o aspecto e a cor. Ja para a avaliagdo fisico-quimica, incluiram a
densidade, a condutividade elétrica, o pH e a viscosidade.
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Resultados e Discussao

Na analise das caracteristicas organolépticas, ndo foram observadas
modificagdes aparentes nos xampus analisados com os diferentes agentes de
viscosidade. Durante o periodo de estudo, evidenciaram-se homogéneos e
inalterados, pois ndo houve alteracio na cor, no odor e no aspecto.

Entre os parametros fisico-quimicos, os dados encontrados para pH das
amostras foram ajustados aproximadamente para 6,0. Nao foram observadas
alteragdes que comprometessem a estabilidade do produto.

Os dados contidos evidenciam os resultados da condutividade no periodo
de 15 dias em estufa. Nao foram observadas alteragdes que comprometessem
a estabilidade do produto, e nenhuma das formulagoes apresentou diferengas
significativas (p<0,5) de condutividade. Altos valores podem indicar
caracteristicas corrosivas da agua.

Entre os parametros fisico-quimicos, a densidade das amostras foi
ajustada para 1 g/mL, que também é padrao seguido pela industria Haskell®.

De acordo com Ferreira (2008), de modo geral, pode-se considerar que
a densidade dos xampus liquidos encontra-se entre 1,00 a 1,020 g/mL’ Em
rela¢do ao parametro viscosidade, a figura a seguir relaciona os valores médios
encontrados no tempo 0 a 15 dias; e o agente de viscosidade que apresentou
melhor perfil, ou seja, que se manteve mais estavel durante todo o teste foi o
peg 6000.
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Figura 1: Variagao da viscosidade dos diferentes agentes no periodo de zero a
15 dias.
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O peg 6000 é hoje um dos agentes de viscosidade mais utilizado pelas
industrias de cosmético, pois além de proporcionar excelente viscosidade,
possui baixa toxicidade e nenhuma irritabilidade para pele e couro cabeludo
(GINDRI, et al; 2012).

A viscosidade é um dos principais apelos do marketing utilizados
nesse seguimento de mercado, visto que o consumidor entende que quanto
mais viscoso for, maior sua concentra¢io e consequentemente maior seu
rendimento, proporcionando economia do produto (MISIRLI, 2002).

No estudo de estabilidade, ¢ muito importante a presen¢a do farmacéutico
para desenvolver e elaborar novas formulagdes, interpretar os resultados,
propor mudanga na formulagdo para chegar a estabilidade desejada etc., e o
farmacéutico é o profissional mais apto para essa tarefa.

Conclusoes

Osagentes de viscosidade testados mantiveram-se estaveis nos parametros
organolépticos e fisico-quimicos, exceto na viscosidade, em que o peg 6000 foi
o que se evidenciou mais estavel durante todo o teste. Testes mais conclusivos,
precisos, como estabilidade acelerada e de prateleira, sio necessarios para
garantia da fabricacdo de um produto com total qualidade.
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