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Resumo: A acne vulgar é uma doenga inflamatoria cronica da unidade pilosebdcea.
Para o tratamento dessa dermatose, existem algumas opgoes terapéuticas como o
uso de substancias de limpeza de pele, retinoides e farmacos antibacterianos topicos,
para os casos mais leves, além do uso de antibiéticos sistémicos, terapias hormonais
e retinoides sistémicos, para os mais graves e resistentes. O objetivo deste estudo
foi avaliar o uso da isotretinoina oral, principalmente quanto a apresentagio dos
efeitos adversos. Este estudo foi de cardter descritivo e exploratério, tendo sido
realizado com 13 pacientes da Farmdcia Excepcional de Vicosa, Minas Gerais,
no periodo de julho a agosto de 2013. O tempo de tratamento variou de acordo
com as dosagens administradas. Quanto aos efeitos adversos cutdneos mucosos, as
principais queixas relatadas pelos entrevistados foram a queilite, a xerodermia e o
ressecamento das mucosas. Os efeitos adversos sistémicos foram menos frequentes,
apenas a cefaleia e a dor osteomuscular foram citadas. Diante dos resultados
encontrados, foi possivel concluir que os efeitos adversos apresentados pelos
entrevistados foram compativeis com os da literatura; entretanto, os beneficios
desses medicamentos superam os riscos.

Palavras-chave: Acne vulgar, efeitos adversos, retinoides.
Introdugao
A acne vulgar é uma doen¢a do foliculo pilosebaceo, que acomete

comumente os adolescentes. As causas dessa dermatose cronica se devem a
fatores como a hiperprodugio sebacea, hiperqueratinizagao folicular, aumento
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da colonizagao por Propionibacterium acnes e inflamagao (COSTA etal., 2008).

E encontrada principalmente na face, nas costas, no peito e nos ombros,
onde as glandulas sebaceas sdo maiores e mais numerosas. Ocorre em todas as
ragas, embora seja menos intensa em orientais e negros (COMIN & SANTOS,
2011). Essa patologia ¢ classificada quanto a sua gravidade em dois tipos: acne
inflamatdria e nao inflamatdria, embora ambos os tipos possam coexistir. A
doenca pode ser clinicamente separada em quatro niveis de classificagao: grau
I, a forma mais suave de acne nao inflamatdria, com a presenca de comeddes;
grau II, acne inflamatdria papulopustosa, com a presenca de papulas
inflamatérias ou pustulas associadas a comeddes; grau III, acne inflamatoria
nodulocistica em que lesdes cisticas e nodulares estao associadas a qualquer
das lesdes anteriores; e grau IV, acne inflamatéria conglobata, com presenga
das lesoes anteriores associadas a nédulos purulentos, numerosos e grandes,
formando abscessos e fistulas que drenam material purulento (BRASIL, 2010).

Esse medicamento pertence a lista de substancias C2 (retinoides de
uso sistémico), e a receita para a sua prescri¢io deve conter um simbolo de
uma mulher gravida, recortado ao meio, com a seguinte indicagdo: “Risco de
graves defeitos na face, nas orelhas, no coragao e no sistema nervoso do feto”
(BRASIL, 1998).

A montagem do processo ¢ a etapa essencial para obter o medicamento.
A farmacéutica realiza a coleta da documentagdo e exames necessarios para a
aquisi¢do do medicamento, enviando esses documentos as Gerencias Regionais
de Saude para que o processo seja deferido ou indeferido. Para a dispensagdo dos
Medicamentos Excepcionais, sdo utilizados alguns critérios como diagnostico,
esquemas terapéuticos, monitorizagdo/acompanhamento e demais parametros
contidos nos Protocolos de Clinicas e Diretrizes Terapéuticas, estabelecidos
pela Secretaria de Assisténcia a Saude, do Ministério da Saude (BRASIL, 2010).

Material e Métodos
Este estudo foi de carater descritivo e exploratorio, uma vez que visa
descrever as caracteristicas de determinada populagdo e proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo explicito ou a construir

hipoteses. A coleta dos dados foi realizada na Farmacia de Medicamentos
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Excepcionais de Vigosa, Minas Gerais, Brasil, no periodo de julho a agosto de
2013, abordando pacientes com diagndstico clinico de acne, submetidos ao
tratamento com isotretinoina oral.

A metodologia para a aplicagao dos questionarios foi adaptada segundo
os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas descrito por Brasil (2010).
Para proceder a coleta dos dados, a farmacéutica responsavel pela farmacia foi
informada por meio de uma carta para apresenta¢ao do projeto, assim como
a solicitacdo da participagio dos pacientes na pesquisa. A farmacéutica e aos
pacientes foi condicionada a manifestagdo de aceite, expressa mediante um
termo de consentimento livre e esclarecido, garantindo o sigilo dos dados e a
utilizagdo somente para fins cientificos. Esta pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa da Unido de Ensino Superior de Vigosa (UNIVICOSA),
Minas Gerais, tendo sido aprovada em 02 de agosto de 2013, sob protocolo N°
80/2013.

Resultados e Discussdes

Na tabela 1, apresentam-se as varidveis tempo de tratamento, efeitos
adversos cutaneo mucoso e sistémico, além da dosagem total didria
administrada pelos pacientes.

Tabela 1 - Distribui¢ao dos entrevistados em relagdo ao tempo de tratamento e a
dosagem total didria administrada

Variaveis Numeros Absolutos Numeros Relativos

Tempo de tratamento

Um a seis meses 10 76,9%
Mais de seis meses 3 23,1%
Dosagem total diaria
20mg/dia 2 15,4%
30mg/dia 3 23,1%
40mg/dia 8 61,5%

A maioria dos entrevistados fazia uso do medicamento de um a seis meses
(76,9%); entretanto, ressalta-se que uma porcentagem de 23,1% administrava
o medicamento hd mais de seis meses.

Os pacientes que estavam administrando a isotretinoina ha mais de seis

Anais VI SIMPAC - Volume 6 - n. 1 - Vigosa-MG - jan. - dez. 2014 - p. 197-202



200 Marilia Franco Faustino et al.

meses utilizavam doses didrias menores, e por isso o tempo de tratamento
ultrapassou seis meses.

A maioria dos entrevistados (84,6%) relatou apresentar os efeitos adversos
cutdneos mucosos e nao evidenciar os sistémicos (76,9%). Entre os efeitos
adversos cutaneos mucosos citados, as principais queixas relatadas pelos
entrevistados foram a queilite e xerodermia, com 63,6% das vezes citadas, e o
ressecamento das mucosas, com 45,5% das vezes.

Figura 1 - Porcentagem de vezes que o efeito adverso cutdneo mucoso foi
citado pelo entrevistado.

Queilite || ¥ 63,6%

Xerodermia P 63,6%
Ressecamento das mucosas 45,4%
Blefaroconjuntivite

Fragilidade das unhas

Epistaxe

Piora do quadro

Descamacao e Alopecia §l0.0%

Corroborando com os dados encontrados, a pesquisa realizada por Brito
et al. (2010) também observou que a queilite, a xerodermia e o ressecamento
das mucosas foram os efeitos adversos cutaneo mucosos mais relatados, apesar
da diferenca nas porcentagens encontradas, que foram, respectivamente, 94%;
47,3%; e 46,7%.

O farmacéutico é o profissional da satide aptoarealizar oacompanhamento
farmacoterapéutico, que se torna muito importante para os usudrios da
isotretinoina, em relacdo as orientagdes quanto aos efeitos adversos mais
comuns que podem ocorrer durante o uso desse medicamento.

Para ser incluido no protocolo de tratamento do Sistema Unico de Satde,
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o paciente tem que apresentar acne nodulocistica ou acne conglobata ou outras
formas de acne graves e necessariamente auséncia de resposta satisfatoria ao
tratamento convencional, incluindo antibidticos sistémicos administrados por
um periodo de pelo menos dois meses (BRASIL, 2010).

Consideragoes Finais

Este trabalho possibilitou observar que os efeitos adversos sistémicos
sao pouco freqiientes, e os efeitos adversos mais comuns sdo a queilite, a
xerodermia e o ressecamento das mucosas.

Os critérios contidos nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas,
estabelecidos pelo Ministério da Saude, ndo foram seguidos, pois alguns
pacientes afirmaram que nao utilizaram antimicrobianos sistémicos antes de
iniciarem o tratamento com a isotretinoina.

Além disso, este trabalho evidenciou que o Programa de Distribuigao de
Medicamentos Excepcionais é pouco conhecido; portanto, o farmacéutico deve
informar e orientar melhor os pacientes sobre a distribui¢do da isotretinoina
pelo Programa Nacional de Dispensagdo em Carater Excepcional, e o governo
divulgar o programa para que mais pacientes possam fazer uso desse beneficio
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