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Resumo:

O uso de plantas medicinais pela populacdo ¢ uma alternativa
para o tratamento de varias doengas. O conhecimento popular das
plantas medicinais ¢ muito importante, principalmente para que o
mesmo nao se torne nocivo. Foi feito um levantamento sobre o
conhecimento de 82 mulheres do distrito da barrinha, cidade de
Vigosa-MG, com relagdo ao uso de plantas medicinais. A média de
idade foi de 49 anos, 46% das mulheres declararam que usam
algum tipo de medicamento. Com relagdo ao uso de plantas
medicinais, a maioria (90%) utiliza pelo menos um tipo de planta
medicinal. A horteld é a planta mais utilizada (61%). Foram
relatadas 28 tipos diferentes de plantas medicinais utilizadas. Um
destaque no uso de plantas medicinais foi que, quando perguntadas
sobre o niimero de plantas utilizadas, cerca de 66% usavam mais
de dez tipos de plantas medicinais. O fato de se utilizar um grande
numero de plantas medicinais pode levar a preocupacao sobre as
possiveis interagdes entre as substancias contidas nas plantas. E
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importante esclarecer que muitas plantas podem ser utilizadas pela
populagdo, mas seu uso deve seguir cuidados desde o cultivo,
extragdo e preparo dessas plantas.
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