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Resumo: Este texto trata-se de um estudo bibliogrdfico com algumas reflexdes
tedricas e criticas sobre o Curso de Economia Doméstica e a Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais (EMATER-MG). Essa Empresa
atua como um dos principais instrumentos do Governo de Minas Gerais para a
agdo operacional e de planejamento no setor agricola do Estado, especialmente
para desenvolver agoes de extensdo rural com os produtores de agricultura familiar,
buscando a qualidade de vida. Nesse contexto, o foco central desta pesquisa consiste
em compreender como ocorre a atuagdo do profissional de Economia Doméstica
na EMATER-MG. Especificamente, pretende-se abordar sobre o trabalho realizado
pela Empresa e a atuagdo desse profissional nela. Metodologicamente, baseou-se
em uma pesquisa bibliogrdfica, por meio de conhecimentos proporcionados pela
documentagdo sobre o tema. Os resultados revelaram que esse profissional implanta
e supervisiona programas de desenvolvimento social, orientando as familias rurais
sobre alimentagdo e nutrigdo, como classificar, preparar e conservar os alimentos;
saude e higiene, direitos do consumidor, economia familiar, habitagdo, satde e
vestudrio, atingindo os objetivos que a empresa proporciona. Concluiu-se que o
trabalho dos Economistas Domésticos visa a contribuigdo para a melhoria da
qualidade de vida dos agricultores e familiares contemplados pela EMATER-MG.
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Introdugao

A EMATER-MG foi criada em 1975, a0 mesmo tempo em que era
extinta a ACAR, com o objetivo de planejar, coordenar e executar programas
de assisténcia técnica e extensdo rural, buscando difundir conhecimentos
de natureza técnica, econdémica e social, para aumento da produqéo e
produtividade agricolas e melhoria das condi¢des de vida no meio rural do
Estado de Minas Gerais, de acordo com as politicas de acdo do Governo
estadual e federal (EMATER, 2013).

O Curso de Economia Doméstica, que teve seu surgimento focado
no desenvolvimento rural, tem, atualmente, como proposito principal
compreender problemas enfrentados por familias, grupos, comunidades,
visando o desenvolvimento harmonioso entre o homem e seu ambiente
fisico, economico, social, cultural e politico. Esse profissional tem como
objetivo contribuir para a melhoria das relagbes entre sujeitos sociais e a
qualidade de vida das familias e dos grupos no que se refere a habitacdo, a
alimentac¢ao, ao vestudrio, a administracdo dos recursos familiares, a saude e
ao desenvolvimento humano (MINISTERIO, 2013).

Diante do exposto, torna-se importante conhecer como se da a atuacio
do profissional de Economia Doméstico na EMATER-MG e a influéncia dele
na extensao rural.

Material e Métodos

Este texto é um estudo tedrico, que envolve uma pesquisa bibliografica
sobre a rela¢ao do profissional em Economia Doméstico e a EMATER, bem
como as ag¢des dele na extensdo rural. Para tanto, procedeu-se a uma busca
planejada de informagoes bibliograficas contidas em livros e periddicos, por

meio das categorias de andlise “EMATER”, “Economia Doméstica”, “Extensao
Rural’”, visando a discussdo sobre a tematica, na percepgao de diferentes autores.
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Resultados e Discussiao

Durante os 60 anos de existéncia, a Associacdo de Crédito e Assisténcia
Rural (ACAR), fundada em 1948, foi a primeira experiéncia brasileira
direcionada para introduzir novas técnicas de agricultura e economia
doméstica, de incentivo a organizacao e de aproximagao do conhecimento aos
produtores rurais, gerado nos centros de ensino e pesquisa (PINHO, 2010).

Na década de 1990, ja intitulada EMATER-MG, essa passou por um
processo de modernizagdo, incorporando a visio de foco no cliente e nos
resultados desejados, definindo sua missio e objetivos estratégicos. Esse Orgio
oferece servigos aos médios e grandes produtores, com o objetivo de gerar
recursos adicionais para ampliar e melhorar o atendimento aos produtores
rurais de agricultura familiar. A partir de 2003, a empresa comegou a consolidar
a sua atuagdo como Empresa de Desenvolvimento Sustentdvel, tendo papel
destacado na construcgdo e implementagao de politicas publicas, assegurando
a melhoria da qualidade de vida da sociedade mineira. A EMATER-MG atua
como um dos principais instrumentos do Governo de Minas Gerais para a
acao operacional e de planejamento no setor agricola do Estado, especialmente
para desenvolver a¢des de extensdo rural com os produtores de agricultura
familiar, como consequéncia de uma politica estratégica para garantir
seguranca alimentar e nutricional, proporcionar a inclusao social de grupos
marginalizados e permitir o desenvolvimento sustentado de toda a sociedade
(EMATER, 2013).

Essa Empresa presta assisténcia técnica aos produtores rurais de
agricultura familiar, as familias e organizagdes deles nas atividades de
agricultura, pecudria, industria caseira de alimentos, artesanato, habita¢ao,
alimentagdo e nutrigdo, saneamento e preservagdo ambiental; assessora aos
produtores rurais de agricultura familiar e suas organizag¢des para a aquisi¢ao
de insumos e venda da produgdo, em comum, bem como as organizagdes desses
produtores para promover a participagdo deles na condu¢ao de programas
e projetos de desenvolvimento social e econdmico; auxilia na elaboragao
de planos e projetos para propriedades e comunidades rurais, bem como
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na participa¢do na sua implanta¢ao; promove eventos agropecuarios, como
feiras, leildes, concursos de produtividade, campanhas educativas, exposi¢des
agropecudrias e de artesanato; e participa do planejamento e da implantacao
de programas regionais e, ou, municipais de agropecuaria, abastecimento e de
desenvolvimento rural (EMATER, 2013).

O primeiro Curso de Graduagdo em Economia Domeéstica surgiu em
1952, na primeira Escola Superior de Ciéncias Domésticas, na Universidade
Rural do Estado de Minas Gerais, hoje Universidade Federal de Vigosa. A
fim de atender as demandas das instituigdes de extensdo rural no pais, as
universidades comegaram a criar os Cursos de Economia Doméstica (UFPE,
2013). A Economia Doméstica é uma ciéncia social aplicada, que integra
conhecimentos e técnicas provenientes das ciéncias bioldgicas, exatas e sociais
com o proposito de estudar processos no gerenciamento, na identificagio, no
reconhecimento e no uso de recursos humanos, materiais e financeiros em
ambientes constituidos por individuos, familias e comunidades, buscando
como consequéncia o desenvolvimento bioldgico, intelectual, emocional e
social e o bem-estar humano (SILVA, 2009).

O Curso de Economia Doméstica tem como propdsito principal
compreender problemas enfrentados por familias, grupos, comunidades,
visando o desenvolvimento harmonioso entre o homem e o seu ambiente fisico,
econdmico, social, cultural e politico. O profissional graduado nesse Curso tem
como objetivo contribuir para a melhoria das relagdes entre sujeitos sociais e
da qualidade de vida das familias e grupos, no que se refere a habitagao, a
alimentagao, ao vestudrio, a administragao dos recursos familiares, a satde e
ao desenvolvimento humano (MINISTERIO, 2013).

O Economista Doméstico planeja, implanta e supervisiona programas de
desenvolvimento social nas areas de alimentag¢io, educag¢ao do consumidor,
economia familiar, habitacdo, satide e vestudrio. Esse desenvolve e ministra
cursos para comunidades, ensinando nog¢des de higiene, economia doméstica
e cozinha, para evitar o desperdicio de alimentos e melhorar a nutri¢ao de
grupos de baixa renda. Em empresas e industrias, contribui na geréncia de
restaurantes coletivos e organiza espagos de convivéncia para os funcionarios.
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Conclusoes

A EMATER-MG atua como um dos principais instrumentos do Governo
de Minas Gerais para a agao operacional e de planejamento no setor agricola
do Estado, especialmente para desenvolver a¢des de extensdo rural com os
produtores de agricultura familiar. Constitui drea especifica de atuagdo no
territério mineiro, buscando resultados como a melhoria da qualidade de vida
e as condi¢des de produgdo dos produtores de agricultura familiar; a inclusao
social de grupos e comunidades rurais, por meio de programas geradores de
emprego e renda; e as agdes de organizagao rural para o desenvolvimento com
sustentabilidade e atendimento aos direitos de cidadania.

O Economista Doméstico planeja, implanta e supervisiona programas
de desenvolvimento social, a fim de orientar as familias sobre alimentagio e
nutri¢ao, como classificar, preparar e conservar os alimentos; satude e higiene;
direitos do consumidor; economia familiar; e habitagdo e vestudrio, indo ao
encontro das necessidades dos individuos e das familias. Com a implanta¢iao
do Curso de Economia Doméstica, desde 1952, a atua¢do desse profissional
atende as demandas dos agricultores rurais, assim como de seus familiares e
suas comunidades, em servicos da extenséo rural.
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