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Resumo:

A automedicagdo ¢ uma pratica crescente nos dias atuais tanto pelo
acesso facil, quanto pela debilidade do sistema publico de saude,
como também pelo incentivo da industria a automedicacdo.
Contudo ela tras riscos quando realizada sem informacgdes
adequadas. Foram realizadas 100 entrevistas. Pode-se observar que
a hipertensdo ¢ a patologia predominante, assim como 0s
medicamentos mais utilizados sob prescri¢ao sao para o tratamento
da mesma. A automedicacdo ¢ realizada por 81% dos
entrevistados, dos quais percentagem relevante a associa ao uso de
medicamentos sob prescricdo, podendo estabelecer quadros de
interacdo medicamentosa ¢ danos para o paciente. Os analgésicos
estdo entre os medicamentos mais utilizados na automedicagao.
Dos entrevistados, 94% declararam acreditar que a automedicacdo
implica em riscos a satde, mas ainda assim a praticam, logo, tem-
se um quadro que precisa ser estudado e avaliado pelos
profissionais de saude, especialmente o farmacéutico, para que
estes possam atuar e contribuir de maneira mais eficaz para a
melhoria da situa¢do, com melhor adequagdo dos tratamentos,
minimizac¢do de riscos e melhoria da terapé€utica para o paciente.
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