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Resumo: A insuficiéncia renal crénica (IRC) é uma afecgdo
Sfrequente na clinica de cdes e gatos, podendo ser congénita,
hereditdria ou adquirida. Por se tratar de uma doenga incu-
ravel, ha perda da eficiéncia renal, em que o sistema como
um todo ndo consegue desempenhar suas fungoes fisiologicas
adequadamente. O diagndstico e fratamento precoces evitam
a progressdo da doenga e preservam a funcdo renal residual,
mantendo a qualidade de vida dos animais afetados.
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Introducao

A insuficiéncia renal € classificada como aguda (IRA) ou
cronica (IRC). A diferenciagéo entre essas € importante em
razdo do prognoéstico de cada uma. E a enfermidade renal mais
comum que acomete cies e gatos idosos na clinica de peque-
nos animais. Os animais doentes apresentam sinais inespeci-
ficos como polidipsia e politria; por isso, o diagnostico deve
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ser com base nfo sé na observagdo dos sinais clinicos, mas
também no historico do animal, nos achados laboratoriais e de
diagnostico por imagem (SOUZA et al., 2010).

O tratamento tem como objetivos diminuir as consequén-
cias clinicas de um funcionamento inadequado dos rins e re-
duzir o acometimento de areas inalteradas. N&o ha tratamento
capaz de corrigir determinadas lesdes renais ja ocorridas, pois
sdo irreversiveis e esse importante 6rgdo néo tem o poder de
sofrer regeneragiio (POLZIN et al., 1997). O objetivo deste tra-
balho ¢é realizar uma revisfo de literatura, enfatizando a per-
cepcio precoce dos sinais clinicos para o inicio do tratamento
rapido e eficaz, o que evita a progressdo da doenga e preserva
a funcfo renal residual, mantendo a qualidade de vida dos ani-
mais afetados.

Revisio de Literatura

O sistema urinario compreende um par de rins, que for-
mam a urina a partir do sangue; os ureteres, que transportam
a urina dos rins; a bexiga, onde a urina fica estocada até que
possa ser convenientemente liberada; e a uretra, pela qual fi-
nalmente essa passa ao exterior. O rim esquerdo normalmente
¢ mais pesado que o direito e encontra-se mais caudal, ambos
possuem formato de um gréio de feijio e coloragio marrom
-escura a vermelha. S#3o retroperitoniais e estfo localizados
na regifio sublombar. Os rins sfo 6rgdos de muita importancia
para o funcionamento do organismo, por excretarem toxinas,
subprodutos do metabolismo de proteina e regularem o volume
de liquido por meio da producéo de urina (SOUZA et al., 2010).

A IRC € uma afeccdo que se caracteriza por perda da efi-
ciéncia renal em realizar suas fungdes metabdlicas e enddcri-
nas, caracterizada por lesSes irreversiveis. E proveniente de
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insuficiéncia renal primaria que persistiu por um periodo de
meses a anos (GRAUER, 2001). Segundo Notomi et al. (2008)
e Souza et al. (2010), os cdes podem apresentar a afec¢fio mais
comumente entre 6,5 e 7,0 anos de idade, porém pode acome-
ter animais de todas as idades.

A TRC pode ser congénita, hereditaria ou adquirida. Pode-
se suspeitar de causas congénitas e hereditarias de IRC com
base no historico familiar e racial, na idade do inicio da doenca
renal ou nos achados ultrassonograficos e radiograficos (POL-
ZIN et al., 2004).

Segundo Frases (1991), a cronicidade caracteriza-se por
azotemia, que é o aumento da ureia e creatinina sanguinea e a
taxa de filtragdo glomerular reduzida por mais de trés meses
ou declinio gradual da fun¢fo renal durante anos. Uma das
principais causas de insuficiéncia renal cronica € a glomeru-
lonefrite. Estudos apresentaram que a incidéncia de glomeru-
lonefrite em cées selecionados ao acaso chega a atingir 50%
(GRAUER, 2001).

Os sinais clinicos iniciais podem variar dependendo da
natureza, gravidade, duracdio, velocidade da progressio, -pre-
senca de outra patologia nfio relacionada, idade, espécie e ad-
ministragdo concomitante de medicamentos. Normalmente, a
primeira anormalidade observada pelos proprietarios € a ano-
rexia, seguida de politiria, polidipsia e algumas vezes de noc-
tiria, que sdo causadas pela incapacidade de concentragdo da
urina.

Esses sinais ocorrem por fatores como alteragfo da ar-
quitetura medular, do sistema contracorrente e da resposta
deficiente ao hormonio antidiurético (ADH) (POLZIN et al.,
2004). A hematémese e a anorexia podem ser causadas tam-
bém pela diminui¢do da gastrina, resultando em aumento da
secre¢io de acido gastrico (WARE, 2006). A hipertensdo ar-
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terial € umas das complicagdes mais comuns da IRC. Os cies
que apresentam distirbios glomerulares parecem ter mais pre-
disposicdo a hipertensdo (POLZIN et al., 2004).

Caracterizada por um distarbio acido-bésico, a acidose
metabolica frequentemente € observada na IRC, sendo re-
sultante, numa fase inicial, da incapacidade renal de excretar
os fons hidrogénio e, em uma fase posterior, em excrecio de
amonia pelos néfrons remanescentes (SILVA, et al., 2008). A
anemia ¢ uma complicagdo frequentemente encontrada nos
pacientes com IRC e intensidade dela esta relacionada com o
grau de IRC, em razfo da baixa producio da eritropoetina,
cuja funglio € atuar como fator para a produgdo de hemacias
(ABENSUR, 2004; ANDRADE, 1997). A azotemia é o exces-
so de ureia ou de outros componentes nitrogenados no sangue
e normalmente esta presente. A proteinuria pode estar presente
como consequéncia de lesdo glomerular e, ou, tubulares.

Comumente, proteintria de maior intensidade é observa-
da nas doengas glomerulares. As doencas tibulo-intersticiais
que evoluem para IRC apresentam proteintiria de intensidade
discreta ou ausente por causa de uma falha na capacidade de
reabsor¢do das proteinas presentes no filtrado glomerular pelas
células tubulares proximais (NOTOMI et al., 2008).

O diagnostico da IRC é realizado por meio da observacéo
dos sinais clinicos, do historico do animal e dos achados labo-
ratoriais como a bioquimica renal, que mensura a ureia san-
guinea e a creatinina sérica, dosagem de eletrolitos, urinalise
e hemograma (SILVA et al., 2008). O exame radiografico re-
vela frequentemente rins pequenos e de contornos irregulares
(SHAW; THLE, 1999). Os rins de cdes normais sdo de duas a
trés vezes maiores que a medida longitudinal de L2; entretanto,
rins de tamanho normal nfo excluem doenga renal (SOUZA et
al., 2010). As doengas que envolvem os rins de modo difuso
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podem provocar aumento da ecogenicidade cortical renal com
intensificacdo corticomedular (SILVA et al., 2008).

Por ser um disturbio irreversivel e que geralmente nfo
possui nenhuma causa subjacente identificavel, os objetivos do
tratamento da IRC sdo melhorar a qualidade de vida do ani-
mal e retardar a progressdo da doenca (LOPES, 2007). E de
suma importincia que animais com IRC sempre tenham agua
a disposi¢do. A desidratagio pode ocorrer como consequén-
cia da gastroenterite, da anorexia, dos vomitos e da diarreia
(GRAUER, 2006). A ingestdo calérica insuficiente estimula
o catabolismo de proteinas endbgenas como fonte de ener-
gia, 0 que exacerba os sinais clinicos de insuficiéncia renal
(GRAUER, 2006).

O transplante renal em cées e gatos tornou-se a melhor es-
colha terapéutica para tratar a IRC, pois garante qualidade de
vida e tempo de sobrevida de um a trés anos. A escolha do doa-
dor ¢ de fundamental importincia para o sucesso da operagdo.
O animal ndo deve estar em fase terminal da doenca nem apre-
sentar outra enfermidade concomitante. Antes da realizacgo
do transplante, pacientes terminais devem realizar sessdes de
hemodialise para estabilizar o quadro clinico (HAAS, 2008).

Consideracdes Finais

A TIRC é uma afeccdo que acomete de forma frequente ani-
mais de pequeno porte; esses ja chegam ao atendimento clinico
com a forma cronica da doenga, cabendo ao médico-veteri-
nario responsavel a analise correta dos sinais e historico do
paciente para que os exames sejam solicitados. O proprietario
deve ser informado que n&o ha cura para a doenga € que 0s
tratamentos serdo para melhorar o padrio de vida e zelar pelo
bem-estar do animal.
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