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Resumo: O miisculo palmar longo é um dos musculos mais
varidveis do corpo. Pode-se encontrd-lo com dois venires
musculares invertidos ou estar ausente. Entende-se que a pre-
seng¢a do musculo na maioria da populagdo, ainda que uni-
lateralmente, seja predominante nos individuos, entretanto,
dentre as variagdes, mais comumente enconira-se a agenesia.
Esta revisdo de literatura visa apresentar as possiveis varia-
¢Oes anatomicas e as diversas pesquisas que avaliaram a au-
séncia desse nuisculo. Os resultados sdo controversos, pois
enquanto estudos evidenciam que a prevaléncia da auséncia
acontece bilateralmente, outros apresentam que a agenesia ¢
unilateral. Verifica-se que a auséncia do miisculo ocorre mais
em mulheres e especificamente mais do lado esquerdo. Diante
desse impasse, hd a necessidade de novos estudos para anali-
sar a auséncia do palmar longo na populagéo.
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Introducio

O musculo palmar longo é descrito por alguns autores
como sendo o masculo mais variavel do corpo humano, poden-
do apresentar o ventre muscular invertido, bifido e a insergéo
distal nos ossos do carpo ou nos misculos da eminéncia hipo-
ténar, bem como, e mais comumente, estar ausente. (ERIC et
al., 2009;GRAY, 1988). As agenesias podem ocorrer tanto uni-
lateral ou bilateral no individuo (GARCIA, et al., 2005; ROOHI
et al., 2007, SEBASTIN et al., 2006). Em razdo de a agenesia
ser 0 modo mais comum, quando comparada com as possiveis
varia¢des desse musculo, varios autores evidenciam a auséncia
dele em diversas populagdes (ROOHI et al., 2007, SEBASTIN
et al., 2006). Esta pesquisa tem como objetivo apresentar as
possiveis variacdes anatdmicas e os diversos estudos acerca da
auséncia do miisculo palmar longo na literatura e importincia
dele na pratica clinica.

Revisio de Literatura

O musculo palmar longo possui a origem no epicondi-
lo medial do Gimero e se insere no retinaculo dos flexores e
aponeurose palmar na extremidade proximal do II metacar-
po (GARDNER et al., 1971; GRAAFF, 2003; GRAY, 1988;
ROOHI et al., 2007), localizando-se na regido anterior e super-
ficial do antebrago (GRAY, 1988). Esse musculo apresenta um
ventre muscular de coloragdo vermelha no vivente, em forma
de fuso; além disso, apresenta o tend&o longo e tinico (GARD-
NER et al., 1971; GRAAFF, 2003; GRAY, 1983).

Recoberto pela fascia do antebraco, o musculo palmar
longo apresenta sua insergdo proximal na aponeurose bicipi-
tal, lateralmente ao muasculo flexor radial do carpo, medial-
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mente com o musculo flexor ulnar do carpo e relacionando-se
mais profundamente com o musculo superficial dos dedos. E
irrigado pelos ramos da artéria recorrente ulnar anterior. A
inervagio dele é feita por um dos ramos do nervo mediano,
cujas fibras nervosas tém origem no 6° e 7° nervos cervicais
(GARDNER et al., 1971; ROOHI et al., 2007). Quanto a a¢do
muscular, a funcio dele ¢ tensionar a aponeurose palmar dos
movimentos da méo; em particular, o do polegar, bem como
auxiliar na flexdo da articulagdo do punho juntamente com o
flexor radial do carpo, flexor ulnar do carpo e flexor superficial
dos dedos (GARDNER et al., 1971; GRAAFF, 2003; GRAY,
1988).

O palmar longo é descrito por alguns autores como o mus-
culo mais variante do corpo humano, podendo apresentar-se
duplicado, invertido e mais, frequentemente, ausente (ERIC et
al., 2009; GRAAFF, 2003). Pode evidenciar o ventre muscular
localizado na regifio distal ou central do tenddo, bem como ter
dois ventres musculares com um tnico tenddo central. Quando
bifido, os ventres musculares podem se inserir parcialmente
ou totalmente na fascia do antebrago, nos ossos do carpo e nos
musculos da eminéncia hipoténar (ERIC et al., 2009, GRAY,
1988). Tendo a agenesia como variagdo anatdmica dele, alguns
autores propdem ser esse um musculo filogeneticamente vesti-
gial; ou seja, esse vem sofrendo degeneracdo ao longo da evo-
lugio do homem (ERIC et al., 2009).

Os testes mais utilizados para inspegdo da auséncia do
musculo palmar longo sdo de Thompson, flexdo do punho
contra a resisténcia com o polegar dobrado sobre os dedos;
de Mishra, abducdo do polegar contra resisténcia com 0 pu-
nho parcialmente flexionado; e sinal de Pushpakumar, exten-
sdo completamente do indicador e do dedo médio enquanto
o punho foi completamente flexionado com o polegar oposto;
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e teste de Schaefer, oposi¢do do polegar com o quinto dedo,
acrescidos da flex&io do punho (SEBASTIN et al. 2006).

Muitos autores descrevem a auséncia unilateral e a bilate-
ral em varias populagdes (GARCIA et al., 2005, ROOHI et al.,
2007, SEBASTIN et al., 2006). Segundo Gardner (1971), 8 %
das pessoas apresentaram auséncia bilateral do musculo e 4 %,
unilateral, em um dos antebragos. Gray (1988) descreve que
em 10 % da populagdo o miisculo esta ausente.

A prevaléncia da auséncia do musculo palmar longo pode
estar relacionada ao género e a raca. No estudo realizado numa
populacdo multirracial, constataram-se auséncias unilateral,
em 6,4 %, e bilateral, em 2,9 (ROOHI et al., 2007). Essa mes-
ma pesquisa apontou que numa populacio da Malasia havia
11,3 % com prevaléncia da auséncia do misculo, os indianos
apresentaram 10,7 % de agenesia, enquanto os chineses, 6,0 %
(ROOHI et al., 2007).

Um estudo realizado em uma cidade do Parana, Brasil, ve-
rificou que a frequéncia da auséncia do musculo palmar longo
foi notado em 66,7 % das mulheres. Garcia et al. (2005) con-
cluiram que quando comparado com os tipos raciais, a preva-
léncia desse musculo na raga branca atinge 46,5 %. Contudo,
Van de Graaff (2003) pormenoriza que a auséncia do misculo
palmar longo ocorre com maior frequéncia em mulheres e do
lado esquerdo.

Segundo Agarwal (2010), foi encontrado em homens in-
dianos o equivalente a 7,2 % de agenesias no antimero direito
contra 12,3 % no antimero esquerdo. Eric et al., (2009) obser-
varam que, no antebraco direito dos homens, a auséncia desse
musculo foi igual a 12,3 % e no antebrago esquerdo, 8,8 %.

De acordo com Eric et al. (2009), os dados evidenciaram
que 5,0 % das mulheres apresentaram agenesia no antebraco
direito, enquanto 17,3 % tinham a auséncia do palmar longo no
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antebrago esquerdo.

Mbaka e Ejiwunmi (2009) estudaram que quando o mus-
culo prevalece a forca muscular flexora € considerada insigni-
ficante, auxiliando apenas com leve tens&io na insergdo dele;
assim, a auséncia ndo causa nenhum prejuizo funcional.

Nesse sentido, existe interesse clinico na utilizag8o desse
muisculo para a pratica de cirurgia plastica reparadora de auto-
enxerto muscular, como reconstrutoras de falhas labial e men-
tual, ortopédicas de reconstrugio de méos e tratamento para
incontinéncia anal em criancas (PARK et al., 2008; ROOHLI et
al., 2007). J4 o tenddo muscular também pode ser utilizado no
transplante para o tratamento da blefaroptose severa (PARK et
al., 2008).

Consideracdes Finais

As pesquisas referentes a prevaléncia da auséncia do mus-
culo palmar longo ainda sdo divergentes. Ha a necessidade
de novos estudos para analisar a auséncia do palmar longo na
populagio, a fim de elucidar melhor a morfofisiologia desse
musculo para definir possiveis implica¢des clinicas e uso tera-
péutico dele em algumas cirurgias.
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