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Resumo: Existem diversos medicamentos classificados como
de venda livre, ndo necessitando de prescrigdo médica. Den-
tre esses, os analgésicos representam a classe mais vendida.
Por ndio necessitar de prescri¢dio, o paciente erroneamente
utiliza esses remédios de maneira indiscriminada. Este estudo
teve como objetivo avaliar o nitmero de vendas desses medica-
mentos, no ano de 2010, em uma farmadcia localizada no cen-
tro comercial de Ponte, MG, determinando a prevaléncia do
consumo. Observou-se que o Paracetamol (750 mg, genérico)
Joi o farmaco mais vendido (20,8 %). Com relagdo ao princi-
pio ativo, a Dipirona Sodica teve maior prevaléncia (49,70 %),
seguida do paracetamol (37,50 %) e do dcido acetilsalicilico
(12,70 %). Esses dados permitem ao farmacéutico implemen-
tar acbes ao combate a automedicagdo, contribuindo para o
uso racional de medicamentos.
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Introducae

Alguns medicamentos disponiveis no mercado sdo classi-
ficados como de venda livre. Sdo aqueles que nfo precisam de
prescri¢do médica para serem comprados como os analgésicos,
as vitaminas, os antidcidos, os laxantes e os descongestionan-
tes nasais. Entretanto, muitas vezes, esses remeédios sdo usa-
dos incorretamente e podem provocar reagdes adversas como
vOmitos, tonturas, diarreia e outras mais severas (ARRAIS et
al., 1997).

Com o objetivo de conhecer o perfil de consumo de anal-
gésicos vendidos em cartelas (cartelados), classificados como
de venda livre, analisou-se o nimero de vendas dos principais
integrantes dessa classe no periodo de janeiro a dezembro de
2010, em uma farmacia localizada no centro comercial de Pon-
te Nova, MG.

Metodologia

Analisou-se o nimero de vendas dos medicamentos car-
telados classificados como de venda livre, no ano de 2010, em
uma farmacia localizada no centro comercial da cidade de
Ponte Nova, MG. Os dados foram obtidos por meio do controle
de estoque mantido pelo estabelecimento.

Resultados e Discussio

No ano de 2010, as vendas de cartelas de medicamentos
com finalidade analgésica ultrapassaram 18 mil unidades na
farmacia analisada (Figura 1), superando as demais classes de
medicamentos de venda livre vendidos em cartelas. Nesse le-
vantamento, ndo se considerou os analgésicos de venda livre,
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comercializados sobre outra forma farmacéutica. Tierling et
al. (2004), afirmaram que os analgésicos constituem um dos
grupos de uso mais amplo, por serem usados para o alivio da
dor, facilmente acessiveis para a aquisi¢do e, parte deles, de
venda livre, contribuiem para que essa classe seja a camped de
vendas.

O medicamento genérico Paracetamol (750 mg) foi o mais
vendido. De acordo com Wannmacher (2005), no Brasil, reco-
menda-se o uso de Paracetamol em razdo de esse ser mais favo-
ravel ao perfil de efeitos adversos comparativamente a outros
analgésicos como a melhor tolerabilidade digestiva em relagio
aos AINE e o baixo custo, desde que sejam amplamente di-
fundidas as pro-doses e as doses méximas diérias permitidas.

Tylenol® 750 mg E § 2,10%
Tylenol® 500 mg
Acido Acetilsalicilico
Aspirina®
Neosaldina®
Novalgina®
Paracetamol 500 mg
Dorflex®

Dipirona

Paracetamol 750 mg  E ==} 20,80%

Figura 1 - Analgésicos cartelados mais vendidos no ano de 2010,
organizados por ordem alfabética inversa, pelo nome comercial.

Mesmo classificados como de venda livre, de amplo uso
e apresentando relativa seguranca, néo se pode esquecer que
qualquer medicamento pode causar efeitos indesejaveis e que
criancas e idosos sdo mais sensiveis que os adultos aos efeitos
toxicos dos medicamentos (BRICKS, 1998).

Separando o nimero de vendas pelo principio attvo com
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propriedades analgésicas (Figura 2), verifica-se que a maior
parte dos medicamentos contém Dipirona Sodica isolada (Di-
pirona Sédica genérico, Novalgina®) ou em associagdes (Ne-
osaldina®, Dorflex®, Miorelax®). De acordo com Wannmacher
(2005), no Brasil, ao contrario do que ocorre em 33 outros pa-
ises mais desenvolvidos, a Dipirona ¢ usada indiscriminada-
mente para controle de dor e hipertermia. Ainda segundo a
autora, essa prevaléncia atende a tradi¢fo de prescri¢do e uso
com base nfio em evidéncias, mas na crenca de eficacia supe-
rior a de outros analggésicos e antitérmicos e de efeitos adversos
tdo raros que nfo se constituem em problema de satide publica.

A Neosaldina® contém a Dipirona Sodica associada com o
isometepteno e a cafeina, o que permite a potencializacdo da
acdo analgésica. O isometepteno tem acdo espasmolitica e va-
soconstritora e deve ser administrado com cautela a pacientes
hipertensos (NYCOMED, 2010).

O Dorflex® ¢ a associagdo de Dipirona Sodica, cafeina
e orfenadrina, possuindo agfo analgésica e relaxante muscular.
A orfenadrina pode produzir bradicardia ou taquicardia, arrit-
mias cardiacas, secura da boca, sede, diminui¢gdo da sudorese
e midriase, nio podendo ser utilizado por portadores de glau-
coma (SANOFI-AVENTIS, 2010).

A aspirina usada concomitantemente com anticoagulantes
(como a warfarina) pode causar sangramentos com risco de
vida. Em geral, esse medicamento ndo deve ser usado na se-
mana anterior a uma cirurgia eletiva. A aspirina também pode
agravar a asma (GOOGMAN; GILMAN, 2006).

Embora a automedicagio seja necessaria em determinadas
situagdes, € evidente que esse habito, quando utilizado de ma-
neira inadequada, pode ter como consequéncias efeitos indese-
javeis potencialmente graves e mascaramento de doencas evo-
lutivas, representando, portanto, um problema de saide publica.
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Dipirona | 49,70%

Paracetamol 37,50%

Acido Acetilsalicilico | 12,70%

Figura 2 - Prevaléncia do principio ativo analgésico nos
medicamentos cartelados de venda livre mais vendidos.

Concluséao

Em razio do grande nimero de vendas, embora classi-
ficados como medicamentos de venda livre, os anaigeswos
precisam de maior controle no momento da dispensagdo, pois
possuem contraindicagles importantes, muitas vezes negli-
genciadas, que podem comprometer a saude do paciente. Cabe
entdo ao farmacéutico a orientagio adequada, contribuindo
para o uso racional desses medicamentos.
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