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Resumo: A antropometria tem sido reconhecida em todo
mundo como instrumento eficaz em estudos de epidemiolo-
gia nutricional, além de constituir-se importante predifor das
chances de sobrevivéncia da crianca. O objetivo deste traba-
lho foi avaliar o perfil antropométrico das criancas/adoles-
centes atendidos no Centro de Saide da Mulher e da Crianga
(CSMC). A amostra do estudo compreende em 174 criancas e
adolescentes, sendo 93 (53,45 %) do sexo feminino e 81 (46,55
%), do masculino, atendidos no CSMC, localizado no munici-
pio de Vigosa, MG, no periodo de fevereiro a abril de 2011. Os
indicadores utilizados foram peso/idade, altura/idade e IMC/
idade. Para classificar, utilizou-se o z-score, segundo a Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006). Das criangas/ado-
lescentes avaliados 79,9 % estavam eutrdficos e 19,5 %, com
sobrepeso ou obesidade. A grande maioria (78,16 %) mora na
zona urbana e 72,99 % recebem o beneficio do Programa Bol-
sa Familia do Governo Federal. E importante manter-se vigi-
lante e acompanhar o desenvolvimento e crescimento dessas
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criangas/adolescentes, orientando as mdes e os responsaveis
da importdncia de uma alimentagdo variada acompanhada da
pratica de atividade fisica, e ressaltar a importdncia do alei-
tamento materno para o crescimento e desenvolvimento das
criangas nos primeiros seis meses de vida.

Palavras-chave: antropometria; crianca; adolescente; estado
nutricional.

Introducio

A antropometria tem sido reconhecida como instrumen-
to eficaz em estudos de epidemiologia nutricional em todo o
mundo (MONTEIRO, CERVINI, 1992). No caso especifico
dos primeiros anos de vida, o exame antropométrico, além de
aferir o estado nutricional infantil, constitui-se importante pre-
ditor das chances de sobrevivéncia da crianga (CHEN; CHOW-
DHURY, HUF FMAN, 1980 ; MONTEIRO et al., 1986).

O acompanhamento da situacdo nutricional das criancas
de um pais constitui-se de instrumento essencial para a aferi-
cdo das condi¢des de saiide da populacio infantil, sendo opor-
tunidade impar para a obtencdo de medidas objetivas da evo-
lugdo das condi¢des de vida da populacdo em geral (MASON
et al., 1984).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil antropométri-
co das criancas/adolescentes atendidos no Centro de Satde da
Mulher e da Crianca.

Material e Métodos

Trata-se de estudo transversal, descritivo, cuja amostra é
composta por 174 criangas/adolescentes atendidos no Centro
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de Sande da Mulher e da Crianga (CSMC), localizado no mu-
nicipio de Vigosa, MG, no periodo de fevereiro a abril de 2011,

A avaliagio antropométrica foi realizada por uma esta-
giaria do Curso de Nutrigdo juntamente com a nutricionista
responsavel. O peso das criangas e dos adolescentes foi obtido
com auxilio de balangas da marca BALMAK, com as criancas/
adolescentes totalmente nuas e, ou, com o minimo de roupa.
O comprimento foi realizado com criancas até 24 meses com
auxilio de antropdmetro infantil de aluminio com fita flexivel
inelastica e a altura foi aferida com criancas acima de 24 meses
com fita flexivel e inelastica estendida na parede sem rodapé.

Os indicadores utilizados foram peso/idade, altura/idade
e IMC/idade. Para classificar, utilizou-se o z-score, segundo a
Organizagdo Mundial da Saide (OMS, 2006).

A idade e o peso ao nascer foram obtidos por meio dos
dados coletados da certiddo de nascimento e cartdo de vaci-
na, respectivamente, utilizados para o cadastro das criancas
no Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
Além disso, foi observado se a crianca reside na zona rural ou
urbana e se a familia recebe ou néo auxilio do Programa Bolsa
Familia do Governo Federal.

Resultados e Discussao

Das 174 criancas avaliadas, 93 (53,45 %) s8o do sexo femi-
nino e 81 (46,55 %), do masculino.

No Quadro 1, encontra-se o estado nutricional nos diferen-
tes indicadores divididos por sexo das criangas/adolescentes
avaliados neste estudo.

Quanto ao estado nutricional por faixa etaria, 91 % das
criangas de zero a cinco anos estavam com o peso adequado
para a idade; e 10,11 %, com baixa estatura para idade (< -2 es-
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cores z), 0 que revela atraso do crescimento linear da crianga,
indicando, portanto, desnutri¢do de longa duracdo, seja decor-
rente de deficiéncia de energia, seja decorrente de deficiéncia
de macro ou micronutriente (BRASIL, 2010). A maioria das
criangas, 92,13 %, encontrava-se com o IMC adequado para a
idade. A prevaléncia de baixa estatura (10,11 %) merece aten-
¢do por parte dos profissionais de satde, pois estd acima da
estimativa (6 %) feita pela Pesquisa de Orcamento Familiar
(POF 2008-2009) para a mesma faixa etaria. A medida de al-
tura ¢ um dos fatores que ajuda a detectar a desnutricdo infan-
til. Os déficits de altura revelam atraso no crescimento linear
da crianga, ocorrido em algum momento, que pode ser desde
a gestacfo, com prevaléncia nos dois primeiros anos de vida.

Quadro 1 - Classificagdo do estado nutricional
nos diferentes indicadores
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Quanto a faixa etaria de cinco a 10 anos, 98,15 % estavam
com estatura adequada para a idade e 68,51 %, com o IMC
adequado para a idade. Porém, 29,6 % estavam com sobrepeso
ou obesidade, segundo o IMC/idade. Os resultados encontra-
dos evidenciaram que o sobrepeso/obesidade acomete mais de
um quarto das criangas nessa faixa etaria, fato também obser-
vado pela POF 2008-2009 (BRASIL, 2010). Quanto & preva-
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léncia da baixa estatura (1,85 %), os resultados encontrados
sdo inferiores aos da POF 2008-2009, cujas estimativas séo de
6 % a 7 %, no sexo feminino e masculino, respectivamente.

Quanto & faixa etaria 10 a 19 anos, 100 % dos adolescentes
avaliados encontravam-se com estatura adequada para a idade
e 64,52 %, com o IMC adequado para a idade. Porém, 35,48 %
estavam com sobrepeso ou obesidade. Dentre as meninas, 25
% estavam com excesso de peso e, dentre os meninos, 54,55
%. A POF demonstrou que o aumento de peso em adolescentes
de 10 a 19 anos foi continuo nos ultimos 34 anos, sendo mais
perceptivel no sexo masculino, em que o indice passou de 3,7
% para 21,7 %. J4 entre as jovens, as estatisticas de excesso de
peso triplicaram, ou seja, passaram de 7,6 % para 19 % entre
1974-75 e 2008-09 (BRASIL, 2010), o que evidencia o consu-
mo de alimentos altamente caldricos e a vida sedentéria que
esses adolescentes estfo adotando.

Da amostra de criancas/adolescentes, 78,16 % moram na
zona urbana e 72,99 % recebem o beneficio do Programa Bol-
sa Familia do Governo Federal. Além disso, 23 % estfo na
faixa etaria de um a seis meses e, desses, 69,5 % recebem alei-
tamento materno exclusivo.

Conclusdes

Observou-se que a maioria das criangas avaliadas encon-
tra-se com sobrepeso/obesidade, seguindo o padrdo brasileiro
de transi¢io nutricional. E importante manter-se vigilante e
acompanhar o desenvolvimento e crescimento dessas criangas/
adolescentes, orientando as mées e os responsaveis da impor-
tincia de uma alimentagio variada acompanhada da pratica
de atividade fisica, e ressaltar a importancia do aleitamento
materno para o crescimento e desenvolvimento das criangas
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nos primeiros seis meses de vida.
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