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Resumo: Os dados epidemiologicos apresentam grande cresci-
mento da populagdo idosa como consequéncia da redugdo da
taxa de mortalidade e declinio da fecundidade. O processo do
envelhecimento estd relacionado ao aparecimento de determi-
nadas doengas associadas a fatores de risco. lorna-se como
solugdio encaixar essa populagdio em instituicoes pitblicas ou
privadas de acolhimento denominadas asilos. O trabalho teve
como objetivo avaliar as condigbes sociais, o perfil patologico
e os fatores de risco da populacdo institucionalizada no muni-
cipio de Alto Rio Doce, MG. Foram analisados dados de pron-
tudrios de 28 idosos que se encontravam no asilo no periodo de
07/09/2010 a 02/10/2010, obedecendo ao critério de ter idade
igual ou maior que 60 anos. Os resultados apresentaram que
diversos fatores podem influenciar no estado de saiide da popu-
lacdo idosa, principalmente o sedentarismo, que contribui para
o aparecimento de deficiéncias orgdnicas de natureza diversa,
retratando a precariedade da qualidade de servigos prestados
ao idoso na institui¢do pitblica, problema comum que sdo im-
postos a maioria dos idosos institucionalizados.
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Introducio

A compreensdo da velhice e as alteragdes decorrentes do
avango da idade tiveram inicio com as civilizagGes mais anti-
gas e perduram até hoje (FREITAS et al., 2002). Segundo Reis
et al. (2007), atualmente, os dados epidemioldgicos evidenciam
grande crescimento da populagio idosa como consequéncia
da reducfo da taxa de mortalidade e declinio da fecundidade.
Essas transi¢des afetam diretamente, e de forma significativa,
a estrutura etaria da populacgdo e, consequentemente, intensi-
ficam os problemas de determinada sociedade. O envelheci-
mento populacional é um fendmeno mundial. A Organizagio
Mundial de Saude prevé que, em 2025, existira 1,2 bilhdo de
individuos com mais de 60 anos.

O maior desafio do século XXI sera cuidar de uma popu-
lagio de mais de 32 milhdes de idosos, a maioria com nivel
socioecondmico baixo e uma alta prevaléncia de doengas cro-
nicas e incapacitantes. Esses fatores irfio influenciar de forma
significativa na qualidade de vida dos individuos na terceira
idade (RAMOS, 2003).

O aumento da populacio economicamente inativa consti-
tui grande aumento nos gastos publicos, tornando-se necessa-
rias imediatas reformulagdes nas politicas sociais e de satde,
j4 que os gastos com o envelhecimento causam grande impac-
to econdmico (FILHO, 2005).

O processo do envelhecimento também esta relacionado
ao aparecimento de determinadas doengas cardiovasculares,
diabetes, asma, reumatismo, acidente vascular encefalico, per-
das cognitivas, insdnia e depressdo. As alteragOes orgénicas
somadas as debilidades favorecem o aparecimento dessas do-
encas. Além disto, ha outros fatores de risco como sedenta-
rismo, tabagismo, alcoolismo, associados ao aparecimento de
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patologias nessa faixa etaria (CHAIMOWICZ, 1997).

A fim de amenizar essa quest8o, a solucfo seria abrigar
esses idosos em instituigdes publicas ou privadas denomina-
das asilos. Segundo SOUZA (2003), o asilo € a instincia en-
carregada de acolher o idoso e, dentro da medida do possivel,
reestrutura-lo, oferecendo, pelo menos em parte, aquilo que a
sociedade lhe negou.

Metodologia

Foram analisados e colhidos dados de prontuarios de 28
idosos, institucionalizados no municipio de Alto Rio Doce,
MG, no periodo de 07/09/2010 a 02/10/2010. A anéilise dos
prontuarios foi feita em trés etapas: identificagéo, perfil socio-
econdmico e perfil patologico. O critério de inclusio foi idade
igual ou superior a 60 anos e encontrar-se no asilo na data da
pesquisa.

Resultados e Discussio

A partir da andlise dos prontudrios, verificou-se que 43%
dos institucionalizados sfo do sexo masculino e 57%, do femi-
nino. A faixa de etria dos idosos € de 60 a 69 anos (42%); en-
tre 70 e 79 anos (29%); e acima de 80 anos (29%) — Tabela 1.

Quanto a ocupacgdo, 100 % encontram-se aposentados e
recebendo na faixa de um a trés salarios minimos. Em relagéo
a escolaridade, 93% s8o analfabetos e apenas 7% da amostra
possuem de um a quatro anos de estudo. Evidencia-se, por-
tanto, que a maioria dos idosos vive da contribuicdo do INSS,
possui baixa escolaridade e sempre trabalhou no campo, ca-
racterizando um quadro socioecondmico muito baixo. Um es-
tudo realizado por Reis et al. (2007) apresenta que apenas 30%
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dos asilados sdo sedentarios, garantindo aos que sdo ocupados
uma independéncia maior — Tabela 2.

Os fatores de risco para as patologias encontradas entre os
idosos foram sedentarismo (79 %), etilismo (7 %) e tabagismo
(29 %) — Tabela 3.

Tabela 1- Distribui¢do dos idosos, de acordo com as variaveis
sociodemograficas, em Alto Rio Doce, MG, 2010

Variaveis N° %
Género
Masculino 12 43
Feminino 16 57
Idade
60-69 anos 12 42
70-79 anos 8 29
>80 anos 8 29
Estado civil
Casado 5 18
Solteiro 18 64
Viuvo 5 18
Profissdo
Aposentado 28 100
Escolaridade
Analfabetos 26 93
1 —4 anos 2 7
Faixa salarial
1 — 3 salarios 28 100
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Tabela 2 - Distribui¢do dos principais problemas de saude
encontrados nos idosos, em Alto Rio Doce, MG, 2010

Varidveis Ne° %
AVC 1 35
Distarbio psiquiatrico 8 29
Hipertensdo arterial 7 26
Diabete 2 7
Senilidade 16 57
Outros 2 7

Tabela 3- Distribui¢io dos idosos quanto aos fatores de risco
em Alto Rio Doce, MG, 2010

Tabagismo Etilismo Sedentarismo

Ne % N° % Ne° %
Presenca do fator 8 29% 2 7% 22 79%
Auséncia do fator 20 T1% 26 93% 6 21%

Diante dos resultados, verificou-se que a presenga do sexo
feminino foi maior que a do masculino, sugerindo que as mu-
lheres s3o menos expostas a fatores de risco, o que leva a maior
longevidade do sexo feminino. Segundo Reis et al. (2007), es-
tudos evidenciam que pessoas que trabalham possuem melhor
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qualidade de vida; na amostra, 79% é constituida de pessoas
sedentarias ou com poucas atividades domeésticas. Os fatores
de risco, principalmente o sedentarismo, podem estar rela-
cionados com o aparecimento de doengas cardiacas e outros
problemas de saude, o que se apresentou evidente no estudo,
assim como no de Reis et al. (2007), em que 36,6% tinham
problemas cardiacos.

Conclusio

Os resultados apresentaram que diversos fatores podem
influenciar no estado de satide da populacfo idosa, contribuin-
do para o aparecimento de deficiéncias de natureza diversa. As
baixas condigOes de vida, associada as doengas cronicas, a ida-
de e a limitag@o funcional, sdo fatores preocupantes, uma vez
que podem aumentar os riscos de internagdes de idosos, o que
acarreta mais problemas de satide e altos custos aos governos.

Nessa perspectiva, torna-se necessaria a aplicagdo de me-
didas intervencionistas que atuem na promogio, prevengio e
reabilitacdo da satide, melhorando, assim, a qualidade de vida
desses individuos €, consequentemente, reduzindo os custos
da satide publica com doencas cronico-degenerativas.
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