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Resumo: Este trabalho teve como objetivo analisar os efeitos
do uso da farinha da casca de maracuja sobre os niveis séri-
cos de: glicose, colesterol e triglicéride. O estudo clinico foi
realizado com 16 pessoas na cidade de Vigosa, MG, no ano
de 2010. A captagdo dos pacientes ocorreu por meio de con-
vite voluntdrio e obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo:
idade superior a 30 anos e igual ou inferior a 60 anos, com
disponibilidade e aceitacdo para a pesquisa; e exclusdo: pa-
cientes com diabetes, mulheres gravidas, alcodlatras ou em
uso de alguma medicagdo hipoglicemiante, ansiolitica, hipno-
tica, anorexigena, antipsicotica ou que estivessem realizan-
do algum tipo de dieta e atividade fisica. Os pacientes foram
tratados com 30 g de farinha de maracuja ao dia, durante um
periodo de 60 dias. Para verificacdo dos resultados bioquimi-
cos, foram realizadas trés coletas de sangue: a primeira no
inicio do estudo (tempo zero), antes da ingestdo da farinha de
maracuja; a segunda, apos 30 dias (130); e a terceira, apos 60
dias (t60). Com o uso da farinha da casca do maracuja, hou-
ve diminui¢do significativa das concentragdes de glicose e de
colesterol total; entretanto, as variaveis peso, HDL e LDL ndio
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diferiram estatisticamente. Os resultados foram promissores,
o que motiva estudos posteriores com a finalidade de melhorar
a palatabilidade da farinha de maracuja, uma vez que essa
possui sabor amargo acentuado, o que pode comprometer a
ingestdo pelo paciente.

Palavra-chave: alimento funcional, diabetes; dislipidemias;
fibras.

Introducgio

A relevincia das dislipidemias, disttirbios no metabolismo
lipidico, como problema de saude publica estd na sua relagéo
com as doengas cardiovasculares (FAGHERAZZI et al., 2008).
Segundo Gambarini e Damaso (2001), o aumento na concen-
tracdo plasmatica de colesterol € um dos trés principais fatores
de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
assim como a hipertensfo e o tabagismo, sendo esses fatores
associados, de alguma forma, a alimentos, habitos alimentares
e estilo de vida.

O papel da alimentacio equilibrada na manutencdo da
saude tem despertado interesse da comunidade cientifica, que
tem produzido inimeros estudos com o intuito de comprovar a
atuacdo de certos alimentos na prevengio de doengas (MAN-
CINI, 20006).

Metodologia

A pesquisa foi realizada com 16 pessoas na cidade de Vi-
cosa, M@, no ano de 2010, sendo as analises bioquimicas (gli-
cose, colesterol e triglicéride) efetuadas em duplicata no De-
partainento de Farmadcia da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas
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e da Saude.

A captacdo dos pacientes ocorreu por meio de convite vo-
luntario e obedeceu aos seguintes critérios de inclusfo: idade
superior a 30 anos e igual ou inferior a 60 anos, com disponi-
bilidade e aceitagdo para a pesquisa; e exclusdo: pacientes com
diabetes, mulheres gravidas, alcodlatras ou em uso de alguma
medicagdo hipoglicemiante, ansiolitica, hipnética, anorexige-
na, antipsicOtica ou que estivessem realizando algum tipo de
dieta e atividade fisica.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um for-
mulario de entrevista (com dados pessoais, peso, uso de medi-
camentos, bebidas alcodlicas, pratica de atividade fisica etc.).
Ap0s explicagBes detalhadas sobre o estudo e concordando
com o protocolo, os voluntarios e os pesquisadores assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido.

Os pacientes foram tratados com 30 g de farinha da casca
do maracujé, durante um periodo de 60 dias. As analises bio-
quimicas foram realizadas em amostras séricas. A coleta san-
guinea foi realizada no Departamento de Farmacia da UNI-
VICOSA, com os pacientes em jejum de 12 horas, em tempo
basal (primeira coleta: tempo zero — T0), 30 dias (T30) e 60
dias (T60), apos o tratamento. Todos os pacientes foram pe-
sados em balanga TANITA®, modelo BC-534, a cada coleta
sanguinea.

Os dados da primeira analise serviram de pardmetro para
qualificar os pacientes para o estudo e foram considerados
como dados iniciais de pesquisa.

Na realizacio dos exames, foram empregados kits comer-
ciais Labtest®, com técnicas padronizadas com base no méto-
do Enzimatico-colorimétrico por meio de espectrofotometria
(espectrofotdmetro BIOESPECTRO® modelo SP220). Com
relagdo aos niveis séricos de LDL e VLDL, esses foram de-
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terminados por meio de calculos, aplicando-se a equacio de
Friedewald (valida para valores de TG < 400 mg/dL).

Colesterol VLDL = triglicéride/5

Colesterol LDL = colesterol total — (HDL + VLDL)

Apoés o término do estudo, for aplicado um questionario
aos voluntarios com o objetivo de coletar dados a respeito da
forma e das possiveis dificuldades encontradas na ingestéo
do produto botanico, bem como os beneficios observados a
saude e presenca ou ndo de alguma reacio adversa.

As analises estatisticas foram realizadas por meio da
analise de varidncia, em caso de significincia. Aplicou-se o
teste de Tukey a 5 % de probabilidade, para avaliar a efici-
éncia da farinha da casca de maracujé sobre os pardmetros
avaliados. Para a interpretacdo dos questionarios, foi usada
estatistica descritiva.

Resultados e Discussio

O estudo iniciou-se com 16 pacientes; desses apenas 14
concluiram (nove mulheres e cinco homens). Os dois pacien-
tes que desistiram do estudo alegaram dificuldade de inges-
tdo diaria do produto. A média total da idade dos pacientes
foi de 36,78 anos.

Verificam-se, na Tabela 1, os dados referentes ao peso
dos voluntéarios e das variaveis bioquimicas: glicose, coles-
terol total, HDL, LDL, VLDL e TG (Triglicéride), em razio
dos periodos 0, 30 e 60 dias.

Por meio dos dados, notou-se que o peso ndo sofreu in-
fluéncia significativa nos periodos avaliados com o uso da
farinha da casca de maracuja. Medeiros et al. (2009) verifi-
caram-se reducdo média de 2 % entre a avaliacfo basal e a
avaliagdo final.
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Tabela 1. Avalingiio da utilizagio da farinha da casca de maracuji sobre os varigveis analisadas em roziio dos periodos To,
Tt T

PERIODOS PESO' GLICOSE' COLESTEROL HoL! [E}N TG VLDL!
L) (<9mgy! TOTAL! dtmg/dL)  (S108mg/dl)  (si50mg/dL)  (<4Dmyg/
dL) (<200my/dL) dL)
0 TSATA 91,00 A 196,43 A 42,93 A 12493 A 144,00 A 28,80 A
30 7591A 88,43 A 185,36 AB 4536 A 114,29 A 14943 A 29,89 A
60 75,16 A 80,008 181438 4507 A 10,79 A 12529 A 25,06 A
COEFICIENTE 1,36 7,04 923 723 15,54 22,80 22,80
PE VARIAGAO
SIGNIFICANCIA ns 0,05 0,08 ns ns ns ns

1: Letras iguais na mesma coluna indicam semelhanca pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Com relagio a glicose, observou-se que houve redugio
significativa durante os periodos avaliados; entretanto, essa
reducio somente ocorreu apds 60 dias. Quando se avaliou o
periodo 0 e 60, foi observada redugio de 12,09 % nas concen-
tragOes séricas de glicose, em valores absolutos.

Notou-se reducfo estatisticamente significativa apos 60
dias de tratamento (7,64 % comparado ao T0) no colesterol to-
tal dos pacientes, bem como redugdo numérica de 5,64 %, em
valores absolutos, no periodo O para o periodo 30.

Quanto as dosagens de HDL, néo houve diferenca signifi-

cativa entre os periodos 0, 30 e 60; no entanto, ocorreu aumen-
to de 4,75 %, em valores absolutos, nas concentragdes de HDL
entre os periodos 0 e 60.
- Com relagdo a concentragdo de LDL, néo foram obser-
vadas diferencas significativas entre os periodos 0, 30 e 60,
embora tenha ocorrido reducio de 14,14 mg/dL (11,32 %), em
valores absolutos, entre o inicio € o final do tratamento.

Quanto as concentragdes de TG, ndo foi evidenciada re-
ducio significativa, embora tenha ocorrido redugéo numérica
de 18,71 mg/dL (13,00 %), em valores absolutos, apos 60 dias
de tratamento. Pode-se fazer a mesma inferéncia a respeito das
concentra¢des de VLDL, uma vez que essa ¢ uma variavel de-
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pendente dos TG.

Com relagfio ao questionario aplicado apds o tratamento,
verificou-se que a maioria dos pacientes ingeriu a quantida-
de recomendada dividida em duas vezes ao longo do dia. Tal
ingestdo ocorreu em sua maioria durante o café da manhi e
jantar, sendo os alimentos preferencialmente escolhidos sucos,
leite, vitaminas ou mesmo misturado a comida. Perguntados
sobre a existéncia de alguma reacfo adversa durante o trata-
mento a maioria dos pacientes responderam n#o ter apresenta-
do nenhuma reac¢o; no entanto, alguns pacientes relataram ter
apresentado desconforto gastrintestinal e sonoléncia.

Conclusio

O uso da farinha da casca do maracuja levou a diminuicio
significativa das concentragdes de glicose e de colesterol total;
entretanto, as variaveis peso, HDL e LDL n#o diferiram esta-
tisticamente.
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