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Resumo: Este trabalho teve como objetivo analisar os efeitos
do uso da aveia em flocos sobre os niveis séricos de glicose,
colesterol e triglicéride. O estudo clinico foi realizado com 15
pessoas da cidade de Vigosa, MG, no ano de 2010. A captacdo
dos pacientes ocorreu por meio de convite voluntdrio e obe-
deceu aos seguintes critérios de inclusdo: idade superior a 30
anos e igual ou inferior a 60 anos, com disponibilidade e acei-
tagdio para a pesquisa; e de exclusdo: pacientes com diabetes,
alcodlatras, mulheres gravidas, pacientes em uso de algum
medicamento, ansiolitico, hipnotico, anorexigeno, amtipsico-
tico ou que estivessem realizando algum tipo de dieta e ativi-
dade fisica. Os pacientes foram tratados com 30g de aveia em
flocos ao dia, durante um peritodo de 60 dias. Para verificagdo
dos resultados bioquimicos, foram realizadas trés coletas de
sangue: a primeira, no inicio do estudo (tempo zero), antes da
ingestdo da aveia em flocos; a segunda, apos 30 dias (130); e a
terceira, apds 60 dias (160). Com o uso da aveia em flocos, ob-
servou-se que a concentracdo do Colesterol-HDL aumentou e
a concentragdo sérica de glicose diminuiu significativamente;
entrefanto, as variaveis peso, colesterol total e colesterol-LDL
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néo diferiram estatisticamente. Os resultados foram promiis-
sores, inferindo que a aveia em flocos pode ser integrada na
alimentago humana como alimento funcional, o que motiva
mais estudos.

Palavras-chave: diabetes; doengas cardiovasculares; fibras.

INTRODUCAO

O papel da alimentagio equilibrada na manutengio da
satde tem despertado interesse da comunidade cientifica, que
tem produzido inimeros estudos com o intuito de comprovar a
atuacio de certos alimentos na prevengio de doengas (MAN-
CINI, 2006).

Segundo Cordova et al. (2005) e Santos (2008), as fibras
podem atuar na redugio da absor¢do da glicose sérica pos
-prandial nas dietas ricas em carboidratos, assim como reduzir
o risco de certas doengas e prevenir doengas cardiovasculares,
gastrintestinais, hiperlipidemias, diabetes e obesidade, entre
outras.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com 15 pessoas da cidade de Vi-
cosa, MG, no ano de 2010. As analises bioquimicas (glicose,
colesterol e triglicéride) foram efetuadas em duplicata no De-
partamento de Farmécia da Faculdade de Ciéncias Biologicas
e da Saude.

A captagfio dos pacientes ocorreu por meio de convite vo-
luntario e obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: idade
superior a 30 anos e igual ou inferior a 60 anos, com disponi-
bilidade e aceitagio para a pesquisa; e exclusdo: pacientes com
diabetes, alcodlatras, mulheres gravidas, pacientes em uso de
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algum medicamento, ansiolitico, hipnotico, anorexigeno, an-
tipsicotico ou que estivessem realizando algum tipo de dieta e
atividade fisica.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um for-
mulario de entrevista com dados pessoais, peso, uso de medi-
camentos, bebidas alcoolicas, pratica de atividade fisica etc.
Apoés explicaces detalhadas sobre o estudo e concordando
com o protocolo desta pesquisa, os voluntarios e os pesquisa-
dores assinaram um termo de consentimento livre e esclareci-
do.

Os pacientes foram tratados com 30 g de aveia em flocos,
durante um periodo de 60 dias. As analises bioquimicas foram
realizadas em amostras séricas. A coleta foi realizada no De-
partamento de Farmacia da UNIVICOSA, com os pacientes
em jejum de 12 horas, em tempo basal (primeira coleta: tempo
zero — T0), 30 dias (T30) e 60 dias (T60), ap6és o tratamento.
Todos os pacientes foram pesados em balanga TANITA®, mo-
delo BC-534, a cada coleta sanguinea.

Os dados da primeira analise serviram de pardmetro para
qualificar os pacientes para o estudo e foram considerados
como dados iniciais de pesquisa.

Na realizac@o dos exames, foram empregados kits comer-
ctais Labtest® com técnicas padronizadas com base no méto-
do enzimatico-colorimétrico, por meio de espectrofotometria
(espectrofotdometro BIOESPECTRO® modelo SP220). Com
relacdo aos niveis séricos de LDL e VL.DL, esses foram de-
terminados por meio de calculos, aplicando a equagio de Frie-
dewald (vélida para valores de TG < 400 mg/dL).

Colesterol VLDL = triglicéride/5

Colesterol LDL = colesterol total — (HDL + VLDL)

Apo6s o término do estudo, foi aplicado um questionario
aos voluntarios com o objetivo de coletar dados a respeito da
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forma e das possiveis dificuldades encontradas na ingestdo do
produto botanico, bem como os beneficios observados a sande
e a presenca ou ndo de alguma reacdio adversa.

As analises estatisticas foram realizadas por meio da ana-
lise de varidncia, em caso de significdncia; aplicou-se o teste
de Tukey a 5% de probabilidade para avaliar a eficiéncia da
aveia em flocos sobre os pardmetros avaliados. Para a inter-
pretagdo dos questionarios, foi utilizada estatistica descritiva.

Resultados e Discussao

O estudo iniciou-se com 15 pacientes, desses 14 conclui-
ram (nove mulheres e cinco homens). A paciente que desistiu
do estudo alegou dificuldade de ingest&o diaria do produto. A
meédia total da idade dos pacientes foi de 40,78 anos.

Na Tabela 1, sdo apresentados os dados referentes ao peso
dos voluntérios e as variaveis bioquimicas: glicose, colesterol
total, HDL, LDL, VLDL e TG (Triglicéride), em razdo dos
periodos 0, 30 e 60 dias.

belal- Avaliagio do uso da aveia em flocos sobre as varidveis analisadas

razdo dos periodos To, Tao € Teo

PERIODOS PESO'  GLICOSE'  COLESTEROL 1L LDL' TG' VL
(Xg) (<99myg/ TOTAL? @E40mg/dl)  (S100mg/dL)  (S150mgidL) (<4
dL) (<200mg/dL) d
] 65,89 84,71 A 19636 A 44,578 129,19 A 116,798 72,
A

30 65,71A 80,50 A 202,50 A 49.86 A 121,50 A 156,36 A 31,
60 65,67 A 71,208 19443 A 49,20 A 122,93 A 109,21 B 21,
YEFICIENTE 1,38 2,22 8,27 737 12,69 26,38 26

I VARIACAO
INIFICANCIA ns 0,05 ns 6,05 s 0,05 0.

_etras iguais na mesma coluna indicam semelhanga pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Tabela 1 - Avaliacio do uso da aveia em flocos sobre as
variaveis analisadas em razdo dos periodos TO, T30 e T60
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Por meio dos dados, verificou-se que o peso ndo sofreu
influéncias significativas em razao dos periodos avaliados. A
variavel glicose também n&o apresentou resultado estatistico
significativo com 30 dias de tratamento, porém em valores
absolutos houve diminui¢do de 4,97 % na sua concentragio.
Entre os periodos 0 e 60, foi observado em valores absolutos
reducdo significativa de 15,84 % nas concentragdes séricas de
glicose.

Com relagdo as dosagens de colesterol total, ndo houve di-
ferenca significativa entre os periodos 0, 30 e 60. Os resulta-
dos encontrados em relacfo ao colesterol HDL demonstraram
aumento significativo (p< 0,05) em sua concentracdo entre 0s
periodos de tratamento 0 e 30. Os periodos 30 e 60 nio diferi-
ram, evidenciando que os primeiros 30 dias foram suficientes
para o aumento do HDL.

Nas dosagens encontradas para LDL, ndo houve diferenca
significativa; entretanto, ocorreu reducfo em valores absolutos
de 8,29 mg/dL (6,39 %) entre os periodos 0 € 30; e 6,86 mg/dL
(5,28 %) entre o inicio e o término da ingestdo da aveia em flo-
cos, porém n#o significativa em nivel de 5% de probabilidade.

Os resultados encontrados para a variavel TG permitiram
inferir que houve diferenca estatistica significativa do periodo
0 para 30 dias, com aumento das concentragdes de TG. Quando
se compara o periodo 30 e 60, verifica-se reducio significativa.
Essa variagdio ndo tem, aparentemente, justificativa biologica,
mas quando avaliaram-se os tempos 0 e 60, nfo foi encontrada
diferenca significativa, apresentando valores médios de 110,79
mg/dL e 109,21 mg/dL, respectivamente.

As concentracdes de VLDL e TG neste estudo tiveram re-
sultados semelhantes, visto que as VLDLs tém como principal
componente os TGs.

Com relacdo ao questionario aplicado apods o tratamento,
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verificou-se que a maioria dos pacientes ingeriu a quantida-
de recomendada dividida em duas vezes ao longo do dia. Tal
ingestdo ocorreu em sua maioria durante o café da manhi e
jantar, sendo os alimentos preferencialmente escolhidos sucos,
leite, vitaminas ou mesmo misturado a comida. Questionados
da facilidade ou nfo de ingestdo da quantidade recomendada
em um periodo de tempo maior, boa parte dos pacientes res-
pondeu ndo apresentar nenhuma dificuldade, o que ¢ positivo,
pois significa que tal alimento pode ser incluido na dieta.

Conclusio

Com o uso da aveia em flocos, observou-se que a concen-
tracdo de HDL aumentou e a concentragio sérica de glicose
diminuiu significativamente; entretanto, as variaveis peso, co-
lesterol total e LDL n#o diferiram estatisticamente. A aplica-
¢do do questionario pos-tratamento forneceu dados que permi-
tiram inferir que o produto teve boa aceitagdo por parte dos
pacientes. No entanto, mais estudos devem ser realizados para
a mensuracio dos beneficios na alimenta¢do humana.
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