CICLO ESTRAL EM CABRAS
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Resumo: 4 caprinocultura vem ganhando destaque em regi-
oes dridas, semiaridas e montanhosas; com isso, estd havendo
necessidade de acelerar o crescimento dessa prdtica com a
utiliza¢do de biotecnologias reprodutivas como a sincroniza-
¢do do estro. O ciclo estral das cabras é de 21 dias, ocorrendo
algumas variagoes; esse é o periodo em que a fémea estd re-
ceptiva ao macho. Esse ciclo compreende em algumas fases,
que podem ocorrer de forma normal e serem curtas ou longas,
variando de acordo com o animal.
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Introducao

Os caprinos sdo importante espécie doméstica para as re-
gides tropicais, aridas, semiaridas e montanhosas (FARIAS,
2008). Para acelerar o crescimento da produtividade, aliada
ao melhoramento genético, pode-se vislumbrar a utilizacio de
biotecnias da reproduc?o, dentre elas a sincronizaco do estro,
inseminacdo artificial e transferéncia de embrides (BALDAS-
SARE, 2007).
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O ciclo estral é o periodo compreendido entre dois estros.
A duragdo média desse ciclo na cabra € de 21 dias; entretanto,
avariacdo de 17 a 24 dias € considerada dentro da normalidade
fisiologica. O estro corresponde ao periodo em que a fémea
esta receptiva ao macho, culminando com a ovulagdo que, ge-
ralmente, ocorre no final ou logo apds o término do estro. A
duragdo do estro varia de 24 a 48 horas, com média de 36
horas. Geralmente, durante o primeiro tergco do estro, a fémea
ndo aceita a monta e a copula ocorre durante o tergo médio
(MACHADO,; SIMPLICIO, 1995).

Revisdo de Literatura

O ciclo estral corresponde ao periodo intercalado entre
duas ovulacdes consecutivas, em que um conjunto de eventos
se repete sucessivamente. As cobri¢des se limitam ao periodo
de estro, coincidindo com a ovula¢do, como na maioria das
espécies de mamiferos, mas ao contrario da espécie humana e
outros primatas (HAFEZ, 1995).

Segundo Mies Filho (1987), o ciclo estral compreende as
fases de proestro, estro, metaestro e diestro. De acordo com
Gordon (1997), 77 % dos ciclos estrais sdo normais (17-25
dias); 14 %, curtos (<17 dias) e 9 %, longos (>25 dias). No en-
tanto, alguns autores observaram frequéncia de ciclos curtos
de 8,33 a 79 %, com duragio de cinco a oito dias, que podem
ocorrer nos periodos de transigdo, correspondendo ao inicio
e final da estagdo reprodutiva em cabras no pos-parto e apos
programas de superovulagdo com gonadotrofina coridnica
equina (eCG) ( SAHARREA et al., 1998) .

Cabras ndo submetidas a tratamentos hormonais e que
se encontram em plena atividade reprodutiva podem também
manifestar ciclos de curta duragio, principalmente em virtu-
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de do crescimento folicular e da ovulagido no ovario contrala-
teral, cinco a 10 dias apds o estro (GORDON, 1997).

A ocorréncia de cios curtos na espécie caprina esta re-
lacionada a presenga de um corpo liteo de vida curta, com
baixa producdo de progesterona, ou a ativacéo precoce de fa-
tores luteoliticos (MENCHACA; RUBIANES, 2002).

O estro é a manifestagido externa de uma série de eventos
internos e de comportamento que ocorrem na fémea, que é
regulada por hormonios produzidos nos ovarios, na hipofise
e no hipotalamo, sendo caracterizada pela receptividade se-
xual e ovulacio (SCHEID; WENTZ, 1994).

As cabras em estro apresentam-se inquietas, procuram
pelo macho, vocalizam, com mic¢do frequente, batem late-
ralmente a cauda, montam e se deixam montar pelas compa-
nheiras de baia ou pelo rufido, diminuem a produgfo de leite
e o consumo alimentar. A vulva apresenta-se hiperémica,
edemaciada e com eliminagdo de muco, que tem aparéncia
cristalina no inicio do estro, passando a estriado e finalmente
caseoso, ao final do estro. A hiperemia da vulva e a descarga
vaginal podem ser observadas um a dois dias antes do ini-
cio do estro, sendo mais evidentes no decorrer do cio (GOR-
DON, 1997).

A deteccgio adequada do cio ¢ de fundamental importan-
cia para a escolha do momento apropriado para se realizar a
inseminacdo artificial ou cobri¢éo. Fonseca et al. (2005), tra-
balhando com indugdo de cio em cabras com progestagenos e
frequéncia de rufiagio de trés vezes ao dia, observaram que
84,8 % dos estros manifestaram-se pela manhi (6 h); 6,1 %,
ao meio-dia; e 9,1 %, a tarde (18 h) (SMITH, 1986 ).

Segundo Evans e Maxwell (1987), as cabritas apresen-
tam periodos de cio mais curto que as cabras. Além disso, a
presenca de fémeas adultas pode afetar adversamente o com-
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portamento sexual das cabritas alojadas na mesma baia. As
temperaturas elevadas podem também afetar negativamente
a intensidade dos sinais de cio (SMITH, 1986).

A duracdo do cio em cabras pode variar de 16 a 50 horas,
com duracio média de 36 horas. Fatores como idade, loca-
lizagio geografica, genética e contato com machos podem
influenciar a sua durago. Estros curtos sdo mais frequentes
em animais jovens. Em cabras mais velhas a duragdo do cio
pode chegar a 40 horas, enquanto em cabritas, de 18 a 30 ho-
ras (EVANS; MAXWELL, 1987).

A exposi¢io continua do macho pode levar ao encurta-
mento do ciclo estral e do estro e estimular a puberdade em
cabritas, bem como a manifesta¢do do cio no inicio da esta-
¢io reprodutiva (CHEMINEAU, 1986).

O efeito macho para a estimulag@o do cio se da, princi-
palmente, por a¢do de ferormdnios, que ativam as conexdes
neuronais entre o trato olfatorio e hipotalamo anterior, le-
vando a aumento na frequéncia de pulsos de LH e ovulagdo,
embora a maioria dos estros observados ap6s a introdugio
dos machos seja anovulatorio. A presenca de outras fémeas
também estimula o aparecimento do estro, mas em menor
intensidade que a presen¢a do macho (WALKDEN-BROWN
et al., 1994),

Conclusiao

O desenvolvimento da caprinocultura brasileira requer a
utilizac@o de biotecnias da reprodugfio como a sincronizagio
do estro. Para a realizagio desse procedimento, é de extrema
importancia se conhecer a fisiologia do ciclo estral em cabras
para entdo estipular o melhor momento para sincronizar o es-
tro e poder maximizar essas biotécnicas como a inseminaggo
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artificial e transferéncia de embrides.
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