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Resumo: Nos ultimos anos, os tratamentos capilares encon-
tram-se num esitdgio avangado e complexo; a preocupagdo
com os cabelos tem tornado-se constante. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a frequéncia do uso de alisantes capilares
na populagdo de Ervdlia, MG, e o conhecimento dessas pes-
soas sobre a utilizacdo desses. Foi aplicado um questiondrio
contendo 11 perguntas a 45 mulheres, com idade entre 13 e 50
anos, em 1rés saldes de beleza. Verificou-se que a maioria das
entrevistadas fem preferéncia para a escova inteligente e que
a frequéncia maior ¢é de seis em seis meses e trés em irés me-
ses. O formol foi o produto mais citado como o mais utilizado
e conhecido. Entretanto, essas mulheres demonstraram pouco
conhecimento sobre o assunto. E fundamental que os cabelei-
reiros orientem suas clientes sobre o processo alisante e sobre
oS possiveis danos a satide.
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Introducio

Os cuidados com os cabelos séo preocupacdes constan-
tes para homens e mulheres modernos, pois, segundo Gomes
(1999), esses podem indicar diversas caracteristicas como o
estilo classico ou radical, o nivel de cuidados pessoais, o esta-
do de saude, a auto-estima, além das aspiragdes individuais de
elegincia. A cosmética voltada ao tratamento capilar encon-
tra-se num estadio bastante avangado e complexo com uma
diversidade de produtos como os seruns, um cosmeético a base
de substincias que contém vitaminas antioxidantes e acidos,
além dos sprays, géis, diferentes tipos de xampus, condicio-
nadores e alisantes capilares, que estdo em grande destaque
atualmente. )

Segundo Callender et al. 2003 (apud BARBARA et al,
2007), o progresso na tecnologia relacionado aos alisantes ca-
pilares tem proporcionado aos individuos com cabelos ondula-
dos ou crespos mudar naturalmente o aspecto do fio de cabelo
e obter em instantes o seu objetivo com satisfacéo.

Os alisamentos estdo entre os tratamentos capilares mais
solicitados nos saldes de beleza. Existem varias opgdes de pro-
dutos para esse fim, que, por sua vez, possuem em suas formu-
lagdes principios ativos que atuarfo na fibra capilar, quebran-
do as ligacdes das moléculas e deixando-as em nova posicéo,
o que modifica o formato dos cabelos (CORAZZA, 2010).

A demanda e a oferta por esses tratamentos capilares vém
aumentando consideravelmente, j4 que ter cabelo liso, sedo-
so e com brilho € grande desejo das mulheres e, nessa busca
desenfreada por um padréo utopico de beleza, muitas vezes
a satde fica em segundo plano. Objetivou-se com este estudo
avaliar a frequéncia e o conhecimento dessas pessoas sobre a
utilizagdo de alisantes capilares.
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Material e Métodos

Este trabalho foi realizado na cidade de Ervalia, MG, em
trés saldes de beleza com mulheres adeptas a qualquer tipo de
alisamento capilar.

A pesquisa ocorreu durante o periodo de 09 de julho a 12
de agosto de 2010. Foi realizado um levantamento de dados,
por meio de interrogagfo direta as mulheres, com perguntas
simples e claras, utilizando a aplicagdo de um questionario
contendo 11 perguntas. A populacio deste estudo foi constitu-
ida por mulheres de diversas faixas etarias, as quais fazem ou
que ja fizeram algum tipo de alisamento capilar ¢ que aceita-
ram responder as perguntas sob assinatura do termo de livre
consentimento.

Seguiram-se as recomendacdes da Resolugio 196/96, que
disponibiliza os procedimentos éticos da pesquisa com seres
humanos e também do codigo de ética profissional, por meio
do protocolo 0047/2010 — II. Todos os dados contidos no ques-
tionario foram informados aos participantes, bem como os ob-
jetivos, a justificativa deste estudo e o termo de consentimento
livre e esclarecido, que foi entregue a todas as mulheres que
participaram da pesquinsa.

A amostra foi calculada para se ter representatividade
de 90% em fidedignidade em relacdo & populagiio estudada
(JEKEL et al. 2002). Dessa forma, coletou-se uma amostra ale-
atoria de 45 mulheres com idades variando de 13 a 50 anos, a
fim de tornar a pesquisa diversificada e representativa.

Resultados e Discussio

Em relag¢do as mulheres entrevistadas, a maior parte delas
que aderiu ou adere ao tratamento capilar possui entre 21 e 29
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anos. A faixa etaria que menos faz uso dos alisantes est4 acima
de 50 anos conforme ¢ evidenciado na Tabela 1.

Tabela 1- Faixa etaria das mulheres entrevistadas

Faixa etéria %
13 a 20 anos 11,1
21 a 29 anos 333
30 a 40 anos 244
41 a 50 anos 22,2
Acima de 50 anos 8,8

Quando questionadas com qual frequéncia fazia o trata-
mento, a maioria dessas mulheres respondeu entre trés e trés
meses e seis e seis meses. O fabricante do produto recomenda
que essa seja realmente a frequéncia de utilizag8o, pois o alisa-
mento apresenta aproximadamente essa durabilidade de efeito.

Neste trabalho, 48% das entrevistadas souberam respon-
der o tipo de substincia que é aplicada em seus cabelos no
momento do alisamento. Dentre as susbtincias citadas, o for-
mol apresentou-se em destaque. De acordo com Abraham et al.
(2010), o uso do formol para alisar os cabelos tornou-se mais
constante porque além de ser mais barato € um processo rapido
e deixa os fios com brilho intenso.

Conseguiu-se observar, também, que a maioria das mu-
lheres (82 %) ndo apresentou reagdes adversas ao tratamento e
apenas 18% relataram sintomas. O sintoma mais citado pelas
mulheres foi a tontura.

Além disso, 80 % das entrevistadas nfo conheciam 0s
efeitos adversos causados pelas substincias alisantes, apenas
20 % demostraram conhecimento sobre o assunto, relatando
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que a queda capilar é um desses efeitos, como também relatou
CREMESP (2010). Foi também citado a oleosidade, alergia,
seborreia e hipotermia. Contudo, 93,3 % revelaram satisfacdo
e 66,6 % afirmaram que pretendem continuar o tratamento.

‘ Conclusoes

A fixac@o das mulheres pelos cabelos é um fenémeno que
a ciéncia ainda néo explica e o mercado, é claro, se aproveita
disso.

Constatou-se que a populagio nio esta se importando tan-
to com a saude, colocando a beleza e o bem-estar em primeiro
plano, pois as mulheres da cidade de Ervalia, MG, tém feito
alisamento de trés em trés meses e seis em seis meses, ndo se
preocupando com 0s riscos que isto pode causar.

Ao invés de se alertarem para os diversos danos que as
substincias quimicas alisantes podem provocar, além de possi-
veis doencas cancerigenas, as pessoas sO se preocupam com o
visual e com o que estd na moda, havendo sempre a competi-
¢do pelo cabelo mais bonito, mais liso e mais sedoso.

E necessario exigir dos cabeleireiros maior conhecimento
na area e que esses orientem as suas clientes todo o processo de
alisamento, apresentando os riscos € cuidados que devem ser
tomados para evitar danos s usuarias, as quais, por sua vez,
devem ter consciéncia no uso dos produtos alisantes, princi-
palmente nas consequéncias que podem surgir no longo prazo.
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