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Resumo: A Homeopatia é uma especialidade farmacéutica e
médica com base no principio da semelhanga, em que drogas
consumidas em pequenas quantidades sdo capazes de curar
os sintomas que essa mesma substdncia provoca no individuo
sadio. Com o objetivo de avaliar o grau de conhecimento e
de interesse sobre Homeopatia, realizou-se um estudo com
160 alunos dos primeiros periodos dos Cursos de Nutri¢do,
Fisioterapia, Medicina Veterindria, Farmacia, Enfermagem e
Psicologia da Faculdade de Ciéncias Biolégica e da Saiide
(UNIVICOSA), em Vigosa, MG. Por meio dos resultados da
pesquisa, observou-se que cerca de 80 % dos alunos ja ou-
viram falar da homeopatia; entretanto, esses confundem com
outras ferapias ditas ndio convencionais ou naturais, afirman-
do que é o tratamento que utiliza chds, ervas e florais. Houve
grande interesse por parte dos alunos em estudar Homeopatia
(76 %). Os dados evidenciaram que apesar de a maioria dos
alunos afirmar conhecer a Homeopatia, esses ndo possiuem
o correto conhecimento a respeito dessa especialidade, mos-
trando que ha a necessidade de maior divulgagdo do tema en-
fre os académicos.
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Introducio

A Homeopatia é uma especialidade médica e farmacéutica
que for criada e desenvolvida pelo médico alemio Cristiano
Frederico Samuel Hahnemann. A terapéutica homeopética ob-
tém seus resultados por meio das Leis Béasicas da Homeopatia,
que sio a Lei dos Semelhantes, Experimenta¢io em Homem
Sadio, Remédio Unico e Doses Minimas (TEIXEIRAS, 2006).

Segundo a ANVISA, a Lei dos Semelhantes significa que
uma pessoa doente pode ser curada por um medicamento que é
capaz de produzir sintomas semelhantes em uma pessoa sadia.
Para a Homeopatia, as doencas sio geradas pelo desequilibrio
das forgas do organismo; portanto, o clinico homeopata nio
investiga somente sintomas isolados, mas considera o paciente
como um todo, corpo e mente. Assim, a Homeopatia trata o
doente e n8o a doenca (ANVISA, 2010).

No Brasil, a Homeopatia desenvolveu-se a partir de 1840
quando o médico francés Dr. Benoit Mure chegou ao Rio de
Janeiro (LOCH-NECKEL et al., 2010), o qual recebeu do meio
meédico muitas criticas, pois contrariava o interesse da classe
médica da época. Durante o governo de Castello Branco, em
1977, passa a ser disciplina obrleatona nos cursos de farmacia
do Brasil (CORREA et al. 1997) Foi reconhecida como espe-
cialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina apenas
em 1980 e a partir de 1985 passou a ser disponibilizado pelo
Sistema Unico de Saiide (TEIXEIRAS, 2006).

O tratamento homeopatico ndo busca eliminar apenas os
sintomas e sim estimular o organismo a se fortalecer. As for-
mas farmacéuticas comumente utilizadas sfio na forma de ta-
bletes de lactose, comprimidos, pos e, a mais conhecida, os
globulos, além das formas farmacéuticas liquidas 4 base de
veiculos hidroalcodlicos (FONTES et al., 2005).
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Este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de interesse
e de conhecimento da Homeopatia pelos estudantes dos pri-
meiros periodos dos cursos de Nutrigdo, Fisioterapia, Medici-
na Veterinaria, Farmacia, Enfermagem e Psicologia da Facul-
dade de Ciéncias Biologicas e da Satde - UNIVICOSA.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma pesquisa descritiva de carater
exploratorio. Os dados foram coletados por meio de questio-
nario estruturado composto por cinco perguntas de miltipla
escolha, abordando dados como sexo, faixa etaria, se conhece
e sabe definir a Homeopatia e sobre estudo dessa especialidade
em seu curso de graduagdo. A amostragem consistiu em 160
alunos do primeiro periodo de Nutricgo, Fisioterapia, Medi-
cina Veterinaria, Farmacia, Enfermagem e Psicologia. A pes-
quisa foi realizada em abril de 2011, na Faculdade de Ciéncias
Biologicas e da Satde — FACISA/UNIVICOSA.

Resultados e Discussoes

Do total de entrevistados, 32 % eram individuos do sexo
masculino e 68 %, do feminino (Figura 1A). Quanto a faixa eta-
ria, 67 % estdo na faixa de 15 a 20 anos; 25 %, de 21 a 30 anos,
3,5 %, entre 31 e 40 anos; e 3,5 %, acima de 40 anos (Figura 1B).

Quanto a pergunta sobre ter conhecimento prévio do que €
Homeopatia, 81 % dos entrevistados afirmaram que sim e 19%
disseram que ndo. Apesar de o grande niimero de entrevistados
ter afirmado conhecer o que é essa especialidade farmacéutica
e médica, esse dado nfo se reflete na pergunta em que o entre-
vistado marca a alternativa sobre o que é o tratamento homeo-
patico.

Anais Il SIMPAC - Volume 3 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2011 - p. 127-132



130  Avaliacdo do Nivel de Conhecimento e Interesse...

32%

3,5% 3,5%
@ @
31340 acmacde
®
Figura 1- Distribuigio dos entrevistados quanto ao sexo (A)
e por faixa etaria (B)

5220 21a3

- . L

Usode Uso de Uso de Uso de
Flaralks gidbulas ervas chis

Figura 2 - Porcentagem de respostas por alternativas sobre o
que é Homeopatia

O uso de globulos, que seria a alternativa correta, teve 36
% das respostas, mesma porcentagem da op¢ao uso de ervas,
seguidas de 17 % de respostas na alternativa uso de florais e
15 % no uso de chas (Figura 2). Os dados encontrados cor-
roboram com a pesquisa realizada por Souza et al. (2001),
que observaram o conhecimento bastante insatisfatorio sobre
principios homeopaticos pelos alunos de graduagio, os quais
frequentemente confundem essa terapia com outras. Outro es-
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tudo realizado por Sales (2008) em 101 universidades médicas
demonstra que a presenca da Homeopatia nas escolas médicas
€ rara e que isso dificulta a interlocucfio entre os médicos e os
demais profissionais de satde.

A questdo sobre a inser¢do da disciplina Homeopatia no
curso de graduagio, feita a todos os alunos do primeiro perio-
do, exceto para os do Curso de Farmécia, os quais possuem a
disciplina na grade curricular, apresentou elevado ntimero de
interessados, pois 76 % manifestaram-se a favor da inclusfo.
Segundo Souza et al. (2001), na avaliacdo deles, obteveram-se
os mesmos resultados, pois os alunos entrevistados demostra-
ram grande interesse na divulga¢io da Homeopatia.
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